
稲
毛

新
聞

（
以

下
・
稲

）

平
成
４
年
４
月
１
日
に

千
葉
市
が
全
国

12番
目

の
政
令
指
定
都
市
に
な

り
、
区
が
設
置
さ
れ
て
か

ら

30年
が
経
過
し
ま
し

た
。
宍
倉
区
長
は
就
任
２

年
目
で
す
が
、
知
事
や
市

長
が
い
る
中
で
、
区
長
は

ど
の
よ
う
に
決
ま
り
、
ど

の
よ
う
な
権
限
を
持
っ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

宍
倉

和
美

区
長
（

以
下

、

宍
）
　
東
京

23区
は
特
別

区
で
市
町
村
と
同
格
に

位
置
づ
け
ら
れ
て
い
る

の
で
区
長
は
選
挙
で
選

ば
れ
ま
す
が
、
政
令
指
定

都
市
の
区
長
は
市
長
の

人
事
権
に
基
づ
く
通
常

の
人
事
異
動
の
中
で
決

ま
り
ま
す
。
区
長
も
部
長

や
局
長
の
よ
う
に
一
つ

の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
あ
り
、

市
の
一
般
職
の
ひ
と
り

で
す
。
区
役
所
は
本
庁
と

同
等
の
一
組
織
と
し
て

市
の
業
務
の
中
で
区
民

の
生
活
に
直
結
す
る
部

門
が
集
中
し
て
い
ま
す
。

住
民
票
や
戸
籍
、
国
民
健

康
保
険
や
福
祉
に
関
す

る
部
門
、
近
隣
の
問
題
や

自
治
会
活
動
な
ど
の
地

域
に
ま
つ
わ
る
課
題
な

ど
様
々
で
す
。
都
市
計
画

や
農
地
転
用
な
ど
本
庁

で
し
か
取
扱
わ
な
い
も

の
を
除
い
て
、
ほ
と
ん
ど

す
べ
て
区
役
所
の
窓
口

で
取
扱
っ
て
い
ま
す
。
実

務
的
に
は
区
役
所
の
各

部
門
は
本
庁
の
担
当
部

署
と
連
携
し
て
業
務
を

行
い
ま
す
が
、
区
長
は
そ

の
中
で
業
務
が
円
滑
に

進
む
よ
う
調
整
等
を
図

っ
て
い
く
こ
と
が
主
な

任
務
に
な
り
ま
す
。

稲
・
千
葉
市
に
は
女
性

幹
部
の
方
が
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
が
、
千
葉
市
の

６
区
の
中
で
、
女
性
の
区

長
さ
ん
は
宍
倉
区
長
さ

ん
以
外
に
も
？

宍
・
は
い
。
中
央
区
の
松

浦
良
恵
区
長
、
若
葉
区
の

斎
木
久
美
子
区
長
に
私

を
入
れ
て
、
６
区
の
う
ち

の
半
数
の
３
区
が
女
性

区
長
で
す
。

稲
・
半
数
が
女
性
区
長
な

ん
で
す
ね
。
政
令
市
で
は

多
い
ほ
う
で
す
ね
。
稲
毛

区
と
は
ど
ん
な
区
だ
と

受
け
止
め
て
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
か
？

宍
・
大
学
や
高
校
等
教
育

機
関
が
多
い
こ
と
か
ら

「
文
教
の
ま
ち
」
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
ね
。
学
生
さ

ん
が
多
い
の
は
一
つ
の

特
徴
だ
と
思
い
ま
す
。
た

だ
、
学
生
さ
ん
は
稲
毛
区

外
か
ら
通
う
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
。
地
域
住

民
と
の
接
点
を
設
け
る

に
は
工
夫
が
必
要
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。

稲
・
ど
ん
な
工
夫
が
考
え

ら
れ
ま
す
か
。

宍
・
昨
年
の
東
京
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
で
注
目
を
集

め
た
「
ボ
ッ
チ
ャ
」
と
い

う
競
技
が
あ
り
ま
す
。
ボ

ッ
チ
ャ
は
昭
和
の
時
代

に
稲
毛
区
内
で
初
め
て

大
会
が
開
催
さ
れ
た
こ

と
を
活
か
し
て
発
展
さ

せ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

学
生
さ
ん
や
障
が
い
の

あ
る
方
、
高
齢
の
方
な

ど
、
地
域
住
民
と
の
接
点

が
う
ま
れ
、
世
代
間
交
流

も
進
め
ら
れ
る
こ
と
か

ら
、
稲
毛
区
の
よ
り
一
層

の
発
展
に
つ
な
げ
ら
れ

る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
ほ
か
に
も
い
ろ

い
ろ
な
ア
イ
デ
ィ
ア
を

集
め
、
検
討
を
進
め
ら
れ

れ
ば
い
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

稲
・
ど
の
よ
う
な
区
役
所

づ
く
り
を
目
指
し
て
い

ま
す
か

?

宍
・
本
市
は
住
民
票
発

行
、
印
鑑
証
明
な
ど
の
日

常
的
・
基
本
的
な
手
続
き

を
行
う
小
区
役
所
制
度

で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た

が
、
一
方
で
地
域
の
皆
様

が
抱
え
て
い
ら
っ
し
ゃ

る
強
い
要
望
な
ど
を
把

握
し
、
市
役
所
全
体
で
共

有
で
き
る
よ
う
取
組
ん

で
い
け
た
ら
良
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
地
域
が
抱

え
て
い
る
問
題
を
的
確

に
機
動
的
に
解
決
で
き

る
よ
う
努
め
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

稲
・
地
域
に
は
今
、
ど
ん

な
課
題
が
あ
り
ま
す
か
。

宍
・
普
段
か
ら
地
域
活
動

を
進
め
て
い
ら
っ
し
ゃ

る
地
域
の
皆
様
の
ご
協

力
に
は
感
謝
し
て
い
ま

す
が
、
自
治
会
加
入
率
の

低
下
は
大
き
な
課
題
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。
自
治

会
活
動
の
活
性
化
は
、
地

域
問
題
の
把
握
や
解
決

に
は
不
可
欠
で
す
が
、
自

治
会
に
よ
っ
て
事
情
は

異
な
り
、
小
規
模
の
自
治

会
が
あ
れ
ば
、
大
規
模
な

自
治
会
も
あ
る
な
ど
、
一

口
に
論
じ
る
こ
と
が
で

き
な
い
難
し
さ
が
あ
り

ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
の
影

響
で
様
々
な
行
事
が
中

止
の
連
続
で
閉
塞
感
が

漂
っ
て
い
た
の
は
稲
毛

区
だ
け
の
問
題
で
は
な

い
と
は
思
い
ま
す
が
、
盆

踊
り
や
区
民
ま
つ
り
も

３
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
は

明
る
い
話
題
で
す
。
区
が

主
導
す
る
よ
り
地
域
主

体
の
活
動
こ
そ
活
性
化

に
必
要
な
も
の
だ
と
思

っ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍

で
の
区
長
就
任
だ
っ
た

の
で
、
地
域
行
事
へ
の
参

加
が
で
き
な
い
こ
と
が

続
き
ま
し
た
が
、
今
後
は

積
極
的
に
情
報
を
キ
ャ

ッ
チ
し
て
で
き
る
限
り

出
か
け
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
外
に
出
な
い
と

い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
見

え
て
こ
な
い
か
ら
で
す
。

稲
・
住
民
か
ら
寄
せ
ら
れ

る
要
望
に
は
ど
ん
な
も

の
が
あ
り
ま
す
か
？

宍
・
地
域
活
動
を
行
っ
て

い
く
上
で
の
相
談
は
地

域
振
興
課
各
室
で
お
受

け
し
て
い
ま
す
。
ま
た
日

常
で
の
心
配
や
お
悩
み

は
「
く
ら
し
相
談
」
が
ご

ざ
い
ま
す
。
内
容
に
よ
っ

て
は
他
の
適
切
な
窓
口

を
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

ま
た
地
震
や
風
水
害
、
特

に
大
雨
に
対
す
る
備
え

や
、
避
難
に
つ
い
て
の
お

問
合
わ
せ
は
、
高
齢
者
や

社
会
的
弱
者
の
方
の
避

難
の
準
備
は
欠
か
せ
な

い
も
の
で
す
か
ら
、
区
と

し
て
も
で
き
る
対
応
を

し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
ひ
と
た
び
災

害
が
発
生
す
れ
ば
、
区
や

市
役
所
だ
け
で
は
対
応

で
き
な
い
ケ
ー
ス
も
出

て
く
る
と
思
い
ま
す
。
地

域
活
動
を
普
段
か
ら
進

め
て
い
る
か
ど
う
か
が

被
害
を
最
小
限
に
食
い

止
め
る
こ
と
に
繋
が
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

稲
・
今
後
の
取
り
組
み
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

宍
・
平
成

18年
か
ら
３
年

間
稲
毛
区
の
職
員
で
し

た
。
そ
の
時
に
取
り
組
ん

だ
事
業
の
ひ
と
つ
が
防

災
で
し
た
が
そ
の
時
の

事
業
が
地
域
で
の
取
り

組
み
に
活
か
さ
れ
て
い

る
こ
と
を

10年
以
上
経

っ
て
区
長
と
し
て
稲
毛

区
に
戻
っ
て
き
た
際
に

知
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
今
後
も
地
域
づ
く
り

の
火
を
絶
や
さ
な
い
よ

う
区
と
し
て
出
来
る
事

に
力
を
入
れ
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

稲
・
こ
れ
か
ら
も
住
民
に

と
っ
て
頼
れ
る
区
長
で

あ
り
続
け
て
く
だ
さ
い
。

今
後
の
ご
活
躍
を
期
待

し
て
い
ま
す
。
本
日
は
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

◎千葉市美術館

新版画 進化系UKIYO-Eの美

新版画とは、江戸時代に目覚ましい進化
を遂げた浮世絵版画の技と美意識を継

承すべく、大正初年から昭和のはじめに

かけて興隆したジャンルです。この展覧

会では、千葉市美術館が誇る新版画コレ

クションから、その歴史を通覧します。

橋口五葉の《浴場の女》や伊東深水の《対

鏡》といった最初期の初々しい名作か

ら、川瀬巴水の情感豊かな日本風景や吉

田博の精緻な外国風景、山村耕花や吉川

観方による個性的な役者絵を経て、昭和

初期のモガ（モダンガール）を鮮烈に描

いた小早川清のシリーズ《近代時世粧》

に至る、新版画の成立から発展型への歴

史を約190点の作品によってたどりま

す。▼会期：2022年9月14日(水)～2022年

11月3日(木・祝)▼休館日：10月３日(月)

▼休室日：10月11日(火)▼観覧料：一般

1,200円（960円）/大学生700円(560円)/

小・中学生、高校生無料※( )内は前売

券、および市内在住65歳以上の料金※障

害者手帳をお持ちの方とその介護者1名

は無料※前売券はミュージアムショッ

プ、ローソンチケット［Lコード：34804］、

セブンイレブン［セブンチケット］にて

2022年9月13日まで販売（9月14日以降は

当日券販売）※本展チケットで5階常設

展示室「千葉市美術館コレクション選」

もご覧いただけます。※割引の併用はで

きません。

◎千葉県文化会館大ホール

オーケストラ・キャラバン～オーケスト

ラと心響くひとときを～

▼出演者：指揮・井上道義/ピアノ・小山

実稚恵/オーケストラ・新日本フィルハ

ーモニー交響楽団▼演奏曲目：ラフマニ

ノフ ピアノ協奏曲第2番ハ短調作品18/

リムスキー・コルサコフ 交響組曲「シェ

エラザード」作品35▼期日：令和４年９

月26日(月)18:30開演▼場所：千葉県文

化会館大ホール▼料金：S席5,000円/A席

4, 000円 /B席 3, 000円 /U-30 (全券種 )

2,000円/小中高生(全券種)500円▼問い

合わせ：公益財団法人千葉県文化振興財

団℡043-222-0077 (平日10:00～18:00/

土10:00～15:00/日祝休)/新日本フィル

・チケットボックス℡03-5610-3815

◎千葉いのちの電話

石井綾華氏 公開講演会

「答えを出さない生きかた」

黒が白にならずともグレーでも良し

と考えるヒントのお話しを聞き一緒

に考えていきましょう。▼日時：2022

年10月8日(土)13：00～15：00(受付

12：45～)▼会場：千葉市生涯学習セ

ンター大研修室▼定員：会場40名/録

画公開100名 (10/24～10/31配信)申

込先着順▼料金：無料▼主催：(社福)

千葉いのちの電話▼申込み方法：会

場での参加は電話・Eメールで、録画

配信希望の方はEメールで▼問い合

せ・申込み先：社会福祉法人千葉い

のちの電話事務局・℡043-222-4322

(平日9:00～17:00/祝土日休）Eメー

ル： ll
エルエル

-chiba@chiba-inochi.jp

◎ギャラリー古島

「佐野猛・曜子 ガラス展」

柔和な情景を醸し出す佐野猛氏。風土的

な織布の表情の佐野曜子さん。共に独創

的な思考のもと、多彩なガラス技法の組

み合わせを駆使し、清新なマチエールと

色感あふれる作品が生まれる。本展では

身近に置いて楽しく、使いたくなる器を

テーマに心の糧となる80余点を展覧い

たします。▼期日：2022年9月2日(金)～

9月12日(月)10：30～18：30（最終日のみ

17：00まで）※休廊9月8日(木)▼場所：

千葉市中央区春日2-25-11古島籐家具店

2階 (ＪＲ西千葉駅西友側徒歩1分）℡

043-243-3313

※市民ガイドの掲載内容は2022年8月末時

点での情報です。新型コロナウイルス感染

拡大の影響により変更になる場合もござ

いますので、お出かけ前にご確認くださ

い。

プロスポーツ選手も通う

心と身体の拠り所

　2017年、千葉市中央区弁天にオープ

ンした、Eir千葉、通称エイル。プロス

ポーツ選手も通う施設だが、それに特

化せず、腰痛、肩こり、頭痛などの改善、

リハビリ、フィジカルトレーニング、ダ

イエットなどメニューが豊富で、あら

ゆる身体の悩みにも対応。整体院、ジ

ム、エステに別々に通わなくとも、ここ

ですべてのサービスが受けられる。

　利用者は幅広く小学生から高齢者ま

で8割が口コミで、なかには茨城や群馬

から通うリピーターさんも。特に整体

では施術だけではなく、睡眠、食事、電

磁波の影響などの日常生活からマイン

ドまで、あらゆる角度から身体を整え、

心身共にサポートすることで根本的な

改善を目指している。

　代表の蓬田さんは整形外科での勤務

経験を持つ。「プロでも一般の方でもス

ポーツパフォ―マンスを上げるために

間違った筋トレに励んだ結果、怪我に

つながるケースを多く見てきました。

エイルでは理学療法士とJARTA認定

スポーツトレーナーの資格を生かして

身体の使い方を指導し、個々に合わせ

てトレーニングやリハビリなどのプラ

ンニングを行っています」。指導者二人

共にサッカー、ボクシング、サーフィ

ン、新体操などプロ選手のサポート経

験があり、各競技の特徴を熟知した上

で必要なトレーニングを提案。スポー

ツパフォーマンスアップのみならず、

怪我の際には通常より短い時間での競

技復帰を実現し、このノウハウを一般

の方にも提供している。

　まずはお客さんの悩みや要望をしっ

かりヒアリング。本人が目指すところ

へ導くために専門的アドバイスをミッ

クスさせながら進め方を一緒に決めて

いくという。「ご本人が納得していない

と効果が出づらいため、何のためにや

るのかを理解してもらうことを大切に

しています」と萩さん。理学療法士とし

て病院でリハビリを担当してきた萩さ

んは「病院では一人にかける時間が短

いですが、エイルでは完全マンツーマ

ンですから満足度が高いんです」と話

した。施術やトレーニングを受け「痛み

が改善されてきた」「うまくなってき

た」など、お客さんに希望の光が見えて

ワクワクした表情を見られたときが、

指導者として幸せな瞬間だという。

　蓬田さんは地域貢献の一環として5

年前から美浜区コミュニティセンター

で体操教室「死ぬまで歩くぞサークル」

を開催し、地域のコミュニティーづく

りにも一役買ってきた。「独居のご高齢

者をはじめ楽しんで続けている方ばか

り。『ここへ来ることが生きがい』と言

ってくださるんですよ」。

　同じように弁天の店舗でも、限られ

た時間内でお客さんに思いっきり楽し

んでもらえるように心がけている。た

しかに不調を改善させるには技術の高

さだけではなく、施設の雰囲気や指導

者との相性も重要で、楽しいことは続

けられる大きなポイントだ。蓬田さん

も萩さんも、エイルが心地よい場所に

なるよう、相手に合わせて話すスピー

ドを変えたり、快適な心の距離を察し

たりと、細かい気遣いを欠かさない。こ

うした努力と２人の真面目で明朗な人

柄が信頼を集め、地域から愛される身

体と心の拠り所になっている。

◇Eir千葉◇千葉市中央区弁天1-23-13

◇℡043-441-7339

　（萩さん）　　　（蓬田さん）

代表 蓬田 祐太 萩 潤 也

Eir千葉
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今
年
の
全
国
高
校
野

球
甲
子
園
大
会
は
宮
城

県
代
表
の
仙
台
育
英
高

校
が
初
優
勝
を
飾
り
ま

し
た
。
１
０
４
回
の
歴
史

の
中
で
東
北
勢
の
学
校

が
優
勝
し
た
の
も
初
め

て
と
な
り
ま
し
た
。
東
北

出
身
の
両
親
の
元
で
育

っ
た
私
は
、
昔
か
ら
東
北

に
は
縁
も
親
し
み
も
感

じ
て
お
り
今
回
の
優
勝

に
は
感
無
量
で
す
。

昭
和
の
時
代
は
東
北
・

北
海
道
勢
は
冬
場
の
グ

ラ
ン
ド
で
の
練
習
に
限

り
が
あ
り
、
ど
う
し
て
も

暖
か
い
地
域
と
比
較
す

る
と
不
利
だ
と
言
わ
れ

て
き
ま
し
た
。
青
森
の
三

沢
高
校
、
福
島
の
磐
城
高

校
の
準
優
勝
は
あ
り
ま

し
た
が
、
東
北
全
体
を
見

る
と
な
か
な
か
上
位
に

進
出
で
き
ず
に
い
ま
し

た
。平
成
に
入
り
東
北
各

地
に
野
球
に
力
を
入
れ

る
私
立
校
が
増
え
始
め

ま
す
。
そ
れ
は
冬
で
も
練

習
に
困
ら
な
い
室
内
練

習
場
で
あ
っ
た
り
、
全
国

の
有
望
な
中
学
生
の
ス

カ
ウ
ト
で
あ
っ
た
り
。
八

戸
学
院
光
星
、
花
巻
東
、

聖
光
学
院
が
甲
子
園
常

連
校
と
な
り
活
躍
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
令
和
に
な
り

遂
に
実
力
も
実
績
も
東

北
を
リ
ー
ド
し
て
き
た

仙
台
育
英
が
優
勝
、
深
紅

の
大
優
勝
旗
が
白
河
の

関
を
越
え
た
の
で
す
。
須

江
監
督
の
イ
ン
タ
ビ
ュ

ー
「
全
国
の
高
校
生
に

拍
手
を
…
」
に
も
感
動
し

ま
し
た
。
３
年
振
り
の
ブ

ラ
バ
ン
応
援
復
活
な
ど

忘
れ
ら
れ
な
い
大
会
に

な
り
ま
し
た
。
（

M）
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エイル

（中央区弁天）

さん（33)さん（36）


