
◎第63回日本人間ドック学会学術大会

市民公開講座（You Tube Live配信）

「親子で考えるがん予防ワクチン」

子宮頸がんは早期発見・早期治療により

予後改善を望めるがんであり、HPVワクチ

ンは発症予防を図ります。今回の市民公

開講座では、子宮頸がんのリスクやHPVワ

クチンについて正しい情報を発信し、接

種対象者や接種を見守る親御さんをはじ

め市民のみなさんに考えてもらうきっか

けを提供します。

▼開催方法①学会現地会場からYou Tube

Liveにて配信▼期日：2022年9月3日(土)

14:00～15:30▼開催方法②アーカイブ配

信▼期日：2022年9月12日(月)～2022年9

月30日 (金)▼参加費：無料▼講座内容

【講演1】制度について「がん予防の日本

の現状」/講師：林伸彦院長（FMF胎児クリ

ニック東京ベイ幕張)【講演2】メディカ

ルについて「みんなで知ろう！HPVワクチ

ン」/講師：大塚聡代先生（千葉大学医学

部附属病院 婦人科・周産期母性科）【ト

ークセッション】※質疑応答あり/林伸彦

院長(講演1講師)・大塚聡代先生(講演2

講師)・大和田葉月(市内学生)・小亀さお

り(親世代市民）※視聴は

QRコードもしくはhttps:

//www. dock63. jp/public.

htmlから

◎千葉市美術館

つくりかけラボ08 堀由樹子 えのぐの森

つくりかけラボは、「五感でたのしむ」

「素材にふれる」「コミュニケーションが

はじまる」いずれかのテーマに沿った公

開制作やワークショップを通して空間を

作り上げていく、参加・体験型のアーティ

ストプロジェクト。いつでも誰でも、空間

が変化し続けるクリエイティブな「つく

りかけ」を楽しみ、アートに関わることが

できる表現の場です。今回は、千葉市で育

ち、現在も市内にアトリエを構える画家

の堀由樹子さんをお迎えします。

▼会期：現在開催中～2022年10月2日(日)

※休館日・休室日：8月1日 (月)/9月5日

(月)▼観覧料：無料▼主催：千葉市美術

館▼会場：千葉市美術館4階子どもアトリ

エ▼問合せ：℡043-221-2311

◎千葉みなと『さんばしまつり』

縁日屋台やキッチンカーの出店、ビアフ

ェスをはじめ、バスケのフリースローや

小型モビリティ等の体験イベントに、ダ

ンス・ライブなどパフォーマーによるス

テージや、夜ならではの特別イベントも

予定されています。

▼開催日時：令和4年9月4日(日)13：00～

21：00（荒天等により順延の場合、令和4

年10月30日）▼場所：千葉みなと「さんば

しひろば」(ケーズハーバー前）▼主催：

千葉市みなと活性化協議会(事務局:千葉

市都市局都市部交通政策課)※詳しくは

公式 WEBページ https: //chibaminato.

jp/sanbashimatsuriへ。または「さんばし

まつり」で検索。

◎千葉県文化会館

「バックステージ探検ツアー」

舞台の裏側の見学や、照明・音響の機材操

作を体験▼開催日：2022年8月19日(金)①

10：30～11：30②13：30～14：30▼会場：

大ホール▼入場料：無料▼定員：各回10名

程度▼申込み：会館事務室まで直接か、

電話043-222-0201、FAX043-227-0763、メ

ールchiba@cbs.or.jpへ。申込の際は①保

護者氏名（ふりがな）②年齢③住所④電話

番号⑤希望時間⑥お子様の氏名（ふりが

な）⑦お子様の年齢を記入▼締切：8月12

日(金)※小学生参加は保護者同伴必要。

※未就学児は参加不可。

◎ギャラリー古島

「佐野猛・曜子 ガラス展」

▼期日：7月25日(月)～9月1日(木)※休

廊9月8日(木)※夏季休廊：9月2日(金)～

9月12日 (月)▼場所：千葉市中央区春日

2-25-11古島籐家具店2階 (ＪＲ西千葉駅

西友側徒歩1分）℡043-243-3313

※市民ガイドの掲載内容は2022年7月末時

点での情報です。コロナ感染拡大の影響に

より変更になる場合もございますので、お

出かけ前にご確認ください。

パッチワーク教室を30年「通ってくれる方がいる限り続けたい」

　千葉市内でパッチワーク教室

を営む中村直美さんは、指導員と

して今年 30周年の節目 を迎 え

た。今年６月には教室展とリーダ

ーグループの作品展、中村さん個

人の 30周年記念展示会を合同開

催。千葉市美術館内の会場に並べ

られた多くの大作は来場者を魅

了した。

　洋裁学校で習得した技術を生

かし「こっとん来夢」を開業した

のは1985年。当初は自身がデザイ

ン・制作した綿製の洋服や小物を

販売していた。その後、パッチワ

ーク指導員の資格を取得し教室

を始めたのが30年前で、公民館で

の講座や毎年の展示会開催など

地道な活動を続けてきた中村さ

ん。生徒数は多いときで 100人を

超えていたころもあったと振り

返った。

　教室内に展示された大きなキ

ルトは見事な色合いで、グラデー

ションの繊細さやパーツの小さ

さに驚かされた。中村さんによる

と、パッチワーク制作は根気が必

要で作品によっては何カ月も費

やすのだとか。「模様には何千種

類ものパターンがあり、その中か

ら初心者はまずパターン通りに

製図を学んで制作します。そして

次のステップでは自分でデザイ

ンできるようになります。同じ模

様でも人によって配色が違うの

で、作品には個性が出るところが

魅力。8割が配色、2割が技術と言
われていますから、裁縫が得意で

ない方でも大丈夫ですよ」と笑

顔。

「こっとん来夢」では、講師免状

取得コース、好きなものを制作す

る自由コース、パーツから手づく

りする本格的な吊るし雛コース

があり、初心者から講師を目指す

方まで自分に合ったコースを選
択できる。現在、教室には50代か

ら80代の約40名が在籍し、千葉市

内だけでなく近隣の市や遠方で

は館山市から通っている生徒さ

んも。

　常に新しいことを学び取り入

れている中村さんの下には、講師

免状取得後も引き続き通う方が

多いという。一緒にお茶を飲んだ

り、おしゃべりしたりと長年楽し

い時間を積み重ね、生徒さんたち

にとって教室は自宅以外のもう

一つの居場所になっているのだ

ろう。写真の背景に飾られている

のはフレンドシップキルト。それ
ぞれが作った名前入りのキルト

をつなぎ合わせたもので、ここで

育まれた絆が感じられる作品だ。

　中村さんの原動力となってい

るのは、ともに活動してきた生徒

さんたちの存在と、編み物が好き

だった祖母の思い出。家に人が集

まり楽しく編み物をしている光

景が今でも心に残っているとい

う。「私のライフワークはご高齢
の方にパッチワークを楽しんで

もらうこと。通ってくださる方が

いる限りこの教室を続けていき

たい」と話した。　

◇こっとん来夢◇千葉市中央区

新田町27-8◇℡043-243-3050

中村 直美 さん （75）千葉市中央区在住

公益財団法人日本手芸普及協会 パッチワーク指導員　

こっとん来夢主宰

　
先
月
の
「
編
集
部
の
つ

ぶ
や
き
」
は
車
を
運
転
し

て
い
る
と
き
に
イ
ラ
イ

ラ
す
る
の
は
更
年
期
な

の
か
…
と
い
う
話
で
し

た
が
、
私
の
場
合
、
イ
ラ

イ
ラ
で
は
な
く
、
涼
し
い

部
屋
に
い
て
も
急
に
暑

く
な
っ
た
り
、
息
苦
し
く

な
っ
た
り
、
何
か
あ
っ
た

わ
け
で
も
な
い
の
に
突

然
、
気
分
が
落
ち
込
ん
だ

り
し
ま
す
。
調
べ
て
み
た

と
こ
ろ
、
こ
れ
ら
も
ど
う

や
ら
更
年
期
の
症
状
の

一
種
だ
と
か
。

人
に
よ
っ
て
症
状
は

違
う
よ
う
で
す
ね
。
そ
う

い
え
ば
、
私
の
母
は
過
去

に
と
て
も
イ
ラ
イ
ラ
し

た
時
期
が
あ
っ
た
と
聞

い
て
い
ま
す
。
そ
の
こ

ろ
、
父
に
は
「
私
の
イ
ラ

イ
ラ
は
更
年
期
の
症
状

だ
か
ら
、
お
父
さ
ん
に
当

た
っ
て
し
ま
っ
た
ら
ご

め
ん
ね
」
と
伝
え
て
い
た

そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
あ

る
程
度
の
年
齢
を
過
ぎ

た
ら
自
然
に
お
さ
ま
っ

た
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

家
族
や
職
場
の
人
に
は
、

前
も
っ
て
更
年
期
で
あ

る
こ
と
や
症
状
を
伝
え

て
お
い
て
、
理
解
を
得
る

こ
と
も
大
切
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

私
の
症
状
に
つ
い
て
、

先
日
、
稲
毛
駅
近
く
の
婦

人
科
で
相
談
し
た
と
こ

ろ
、
漢
方
薬
を
処
方
さ
れ

ま
し
た
。
ま
だ
効
果
は
わ

か
り
ま
せ
ん
が
、
不
快
な

症
状
も
い
つ
か
は
落
ち

着
く
の
だ
と
わ
か
れ
ば
、

悩
む
必
要
は
な
い
の
だ

と
思
え
て
、
少
し
気
持
ち

が
晴
れ
ま
し
た
。
や
は
り

「
病
は
気
か
ら
」
で
す
か

ね
。

　
（
真
）

男
は
手
製
の
銃
で
安

倍
元
総
理
の
至
近
距
離

か
ら
銃
撃
さ
れ
、
警
護
の

あ
り
方
に
問
題
が
あ
っ

た
と
厳
し
く
指
摘
す
る

声
は
多
い
。
ど
ん
な
不
祥

事
が
あ
っ
て
も
ト
ッ
プ

が
非
を
認
め
る
こ
と
は

な
い
の
が
警
察
の
常
で

あ
る
の
に
、
捜
査
も
検
証

も
終
わ
る
前
か
ら
奈
良

県
警
本
部
長
自
ら
警
護

体
制
に
問
題
が
あ
っ
た

こ
と
を
認
め
て
い
る
。
こ

れ
は
「
世
界
一
治
安
の
よ

い
国
、
日
本
」
の
威
信
を

揺
る
が
す
大
事
件
と
な

っ
た
。
９
月

27日
に
日
本

武
道
館
で
行
わ
れ
る
国

葬
に
は
海
外
か
ら
多
数

の
弔
問
を
受
け
る
こ
と

が
確
実
で
、
は
か
ら
ず
も

安
倍
氏
の
死
去
で
日
本

を
舞
台
に
弔
問
外
交
が

繰
り
広
げ
ら
れ
る
こ
と

に
な
る
。

目
ま
ぐ
る
し
く
変
わ

る
報
道
の
視
点
　

　
事
件
を
め
ぐ
る
報
道

は
目
ま
ぐ
る
し
く
変
遷

し
て
い
る
。
安
倍
元
総
理

銃
撃
の
第
一
報
に
は
大

多
数
の
人
が
大
き
な
衝

撃
を
受
け
た
。
そ
し
て
識

者
・
関
係
者
の
コ
メ
ン
ト

は
「
民
主
主
義
へ
の
重
大

な
挑
戦
」
で
一
致
し
て
い

た
。

　
と
こ
ろ
が
、
男
が
安
倍

元
総
理
を
襲
っ
た
理
由

が
政
治
的
問
題
で
な
い

こ
と
が
わ
か
る
と
、
そ
れ

が
「
宗
教
団
体
は
ど
こ

だ
」
に
変
わ
り
、
警
察
が

情
報
を
隠
匿
し
て
い
る

と
の
批
判
に
変
わ
っ
た
。

そ
し
て
、
宗
教
団
体
が
旧

統
一
教
会
で
あ
る
こ
と

が
わ
か
る
と
、
旧
統
一
教

会
の
不
適
正
な
献
金
の

在
り
方
が
ク
ロ
ー
ズ
ア

ッ
プ
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
、
関
係
す
る
政
治
家
の

情
報
が
連
日
報
道
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
。
報
道

は
、
衝
撃
的
な
銃
撃
事
件

そ
の
も
の
よ
り
、
旧
統
一

教
会
の
金
集
め
の
実
態

に
対
す
る
批
判
に
ス
ラ

イ
ド
し
て
い
っ
て
い
る
。

　
一
方
、
政
府
が
国
葬
を

決
め
る
と
一
斉
に
反
対

の
声
が
上
が
っ
て
く
る

な
ど
、
国
政
は
混
乱
し
て

い
る
。
安
倍
元
総
理
が
歴

代
最
長
在
位
期
間
で
あ

る
こ
と
や
そ
の
功
績
を

考
慮
す
る
と
国
葬
が
ふ

さ
わ
し
い
と
の
意
見
が

あ
る
一
方
で
、
総
理
在
任

中
の
安
倍
氏
を
追
求
し

て
い
た
勢
力
か
ら
は
国

民
の
信
任
を
得
ら
れ
な

い
こ
と
を
理
由
に
国
葬

に
反
対
す
る
見
解
が
示

さ
れ
て
い
る
。
海
外
か
ら

多
く
の
弔
問
者
の
来
日

が
見
込
ま
れ
る
こ
と
自

体
が
安
倍
元
総
理
の
国

際
的
評
価
で
あ
っ
て
、
そ

れ
こ
そ
が
国
葬
に
す
べ

き
で
あ
る
と
根
拠
だ
と

す
る
声
に
対
し
、
国
葬
に

す
る
に
し
て
も
閣
議
決

定
で
決
め
る
の
で
は
な

く
、
国
会
の
審
議
を
経
る

べ
き
だ
と
す
る
声
な

ど
、
各
界
様
々
な
対
応
が

見
ら
れ
る
。

Ｓ
Ｐ
の
覚
悟
と
油
断

　
党
首
ク
ラ
ス
の
要
人

が
街
頭
演
説
す
る
際
の

街
宣
車
の
屋
根
上
や
上

部
看
板
の
内
側
に
は
、
警

察
が
事
前
に
防
弾
シ
ー

ト
を
貼
る
こ
と
は
知
ら

れ
て
い
な
い
。
要
人
と
一

緒
に
立
つ
進
行
役
の
地

方
議
員
に
よ
れ
ば
、
Ｓ
Ｐ

か
ら
「
何
か
あ
っ
た
と
き

は
あ
な
た
も
有
無
を
言

わ
さ
ず
い
き
な
り
な
ぎ

倒
し
ま
す
」
と
事
前
に
言

わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
、
厳

重
な
警
備
体
制
が
と
ら

れ
て
い
る
こ
と
を
実
感

さ
せ
ら
れ
た
ら
し
い
。
制

服
警
官
を
配
置
し
て
襲

撃
を
断
念
さ
せ
る
い
わ

ゆ
る
「
見
せ
る
警
護
」
の

ほ
か
、
聴
衆
の
中
に
私
服

で
紛
れ
込
ん
で
気
づ
か

れ
な
い
よ
う
に
不
審
者

の
周
り
を
取
り
囲
む
警

護
も
あ
る
。
こ
れ
ら
警
護

担
当
者
は
常
に
薄
っ
ぺ

ら
い
鞄
を
持
っ
て
い
る

が
、
こ
れ
に
は
防
弾
シ
ー

ト
が
入
っ
て
い
る
こ
と

は
今
回
の
事
件
で
衆
目

の
事
実
と
な
っ
た
。

　
千
葉
県
選
出
の
野
田

元
総
理
が
退
任
し
２
年

以
上
経
過
し
た
後
、
県
内

の
あ
る
士
業
団
体
の
会

合
に
出
席
し
た
際
の
警

護
の
Ｓ
Ｐ
に
対
す
る
取

材
に
よ
れ
ば
、
「
総
理
退

任
後
も
３
年
程
度
は
警

護
を
続
け
る
。
総
理
退
任

後
に
襲
わ
れ
る
よ
う
な

こ
と
が
あ
る
と
、
世
界
中

に
日
本
警
察
の
失
態
を

さ
ら
す
こ
と
に
な
る
か

ら
だ
」
と
の
警
察
内
部
の

事
情
を
答
え
て
く
れ
て

い
る
。
警
護
期
間
が
終
了

し
た
あ
る
要
人
は
「
や
っ

と
コ
ン
ビ
ニ
に
い
け
る
。

何
時
何
分
に
ト
イ
レ
に

行
っ
た
ま
で
記
録
さ
れ

る
監
視
状
態
か
ら
解
放

さ
れ
た
」
と
冗
談
半
分
に

語
っ
た
が
、
そ
れ
ほ
ど
し

っ
か
り
し
た
警
護
を
受

け
て
い
た
こ
と
を
表
し

て
い
る
。

　
安
倍
元
総
理
を
守
る

こ
と
は
で
き
な
か
っ
た

と
は
い
え
、
い
ざ
と
い
う

と
き
、
身
を
挺
し
て
要
人

を
守
る
覚
悟
で
任
務
に

就
い
て
い
る
こ
と
に
は

敬
意
を
表
す
る
し
か
な

い
。
事
件
現
場
で
も
同
じ

覚
悟
で
あ
っ
た
で
あ
ろ

う
こ
と
は
疑
う
余
地
が

な
い
。
だ
か
ら
こ
そ
、
男

の
接
近
を
や
す
や
す
と

許
し
て
し
ま
っ
た
こ
と

が
残
念
で
な
ら
な
い
。
国

の
内
外
の
警
護
の
専
門

家
か
ら
、
隙
だ
ら
け
の
警

護
で
あ
っ
た
と
の
指
摘

が
多
数
寄
せ
ら
れ
て
い

る
が
、
銃
規
制
の
厳
し
い

我
が
国
に
お
い
て
、
手
製

の
銃
に
よ
る
襲
撃
を
予

想
し
な
か
っ
た
か
、
あ
る

は
ず
が
な
い
と
い
う
潜

在
意
識
が
事
件
を
許
し

た
要
因
だ
と
し
た
ら
、
数

十
年
に
わ
た
っ
て
全
国

各
地
で
積
み
上
げ
て
き

た
日
本
警
察
の
無
数
の

努
力
が
い
っ
ぺ
ん
に
崩

れ
た
よ
う
で
、
ど
う
に
も

や
る
せ
な
い
気
持
ち
に

な
る
。

　●
あ
る
市
議
の
話

「
党
代
表
が
千
葉
駅
東
口

で
街
頭
演
説
し
た
と
き
、

大
型
の
街
宣
車
の
上
で

準
備
し
て
い
た
と
こ
ろ
、

３
人
の
Ｓ
Ｐ
が
上
が
っ

て
き
ま
し
た
。
荷
物
を
開

い
て
街
宣
車
の
屋
根
上

の
立
つ
と
こ
ろ
の
床
の

部
分
と
、
周
囲
を
囲
む
看

板
の
内
側
に
び
っ
し
り

何
か
を
張
り
巡
ら
せ
ま

し
た
。
銃
撃
を
受
け
た
時

の
た
め
の
防
弾
シ
ー
ト

だ
そ
う
で
す
。
襲
撃
は
な

い
と
は
思
い
ま
す
が
、
万

一
の
時
は
１
秒
遅
れ
る

こ
と
で
命
を
左
右
す
る

か
ら
、
そ
の
時
は
車
上
の

全
員
を
い
き
な
り
な
ぎ

倒
し
ま
す
。
多
少
の
怪
我

を
さ
せ
る
こ
と
が
あ
っ

て
も
、
命
を
優
先
し
ま
す

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
え

っ
！
と
思
い
ま
し
た
が
、

こ
れ
が
本
物
の
警
護
な

ん
だ
と
感
動
し
た
こ
と

を
覚
え
て
い
ま
す
」
。

●
あ
る
Ｓ
Ｐ
の
話

「
元
総
理
を
い
つ
ま
で
警

護
す
る
か
は
、
警
察
の
上

の
人
た
ち
が
決
め
ま
す
。

ご
本
人
の
要
望
も
あ
り

ま
す
が
、
総
理
退
任
後
の

襲
撃
を
許
す
と
、
海
外
に

対
し
日
本
警
察
の
汚
点

と
な
り
、
治
安
の
よ
い
国

の
看
板
に
傷
が
つ
き
ま

す
。
事
件
は
め
っ
た
に
起

こ
り
ま
せ
ん
が
、
い
つ
起

こ
る
か
も
わ
か
り
ま
せ

ん
。
だ
か
ら
、
常
に
警
護

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

現
職
総
理
で
あ
れ
ば
物

々
し
い
警
護
体
制
を
と

り
ま
す
が
、
退
任
さ
れ
て

時
間
の
経
過
と
と
も
に

ソ
フ
ト
な
警
護
に
シ
フ

ト
し
て
い
く
の
が
一
般

的
で
す
」
。

　
９
月
に
は
安
倍
元
総

理
の
国
葬
が
予
定
さ
れ

て
い
る
。
海
外
か
ら
多
く

の
要
人
が
来
日
し
日
本

警
察
の
威
信
が
か
か
っ

た
未
曽
有
の
警
備
体
制

が
と
ら
れ
る
だ
ろ
う
。
無

事
に
国
葬
が
執
り
行
わ

れ
る
こ
と
を
願
っ
て
や

ま
な
い
。
安
倍
元
総
理
の

ご
冥
福
を
お
祈
り
す
る

と
と
も
に
、
ご
遺
族
に
謹

ん
で
お
悔
や
み
を
申
し

上
げ
ま
す
。

要人警護の実態と問題点
野田元総理のＳＰが語る治安大国としての不安

　
去
る
７
月
８
日
の
日
中
、
奈
良
県
の
近
鉄
大
和
西
大
寺
駅
前

で
、
自
由
民
主
党
の
安
倍
晋
三
元
総
理
が
宗
教
団
体
に
恨
み
を

持
つ
男
か
ら
銃
撃
さ
れ
亡
く
な
る
と
い
う
痛
ま
し
い
事
件
が

発
生
し
た
。
投
票
日
の
前
々
日
に
起
き
た
こ
の
事
件
は
、
参
院

選
の
行
方
に
少
な
か
ら
ず
影
響
を
与
え
た
と
い
う
の
が
選
挙

関
係
者
の
見
方
に
な
っ
て
い
る
。
　

（
取
材
今
村
敏
昭
）

　
千
葉
市
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
を
受
け
、
独
自
の
無
料
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検

査
を
８
月
５
日
か
ら
実
施
す
る
。
症
状
の

あ
る
市
民
は
、
ネ
ッ
ト
で
申
込
む
と
委
託

業
者
か
ら
検
査
キ
ッ
ト
が
送
ら
れ
て
く

る
。
検
体
を
返
送
す
る
と

24時
間
以
内
に

結
果
が
メ
ー
ル
で
届
く
仕
組
み
。
陽
性
の

場
合
は
委
託
業
者
が
保
健
所
へ
の
発
生

届
を
提
出
し
て
く
れ
る
。
利
用
は
１
人
１

回
で
１
日
五
百
件
が
上
限
。
実
施
期
間
は

今
月

31日
迄
。

千葉市独自のＰＣＲ検査


