
　
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
自
転
車
ト
ラ
ッ
ク
競
技
の
代
表
、
中
村
妃
智

選
手
は
浦
安
市
生
ま
れ
で
千
葉
経
済
大
学
附
属
高
校
（
千
葉
市
稲
毛

区
）
出
身
の

28歳
。
数
々
の
実
績
を
残
し
、
東
京

2
0
2
0オ

リ
ン
ピ

ッ
ク
で
は
初
め
て
自
転
車
ト
ラ
ッ
ク
競
技
マ
デ
ィ
ソ
ン
種
目
の
日
本

代
表
選
手
に
選
ば
れ
た
。
そ
ん
な
中
村
選
手
に
五
輪
、
自
転
車
競
技
、

今
後
に
つ
い
て
な
ど
、
小
紙
編
集
部
真
田
は
る
代
が
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。

◎千葉市文化センター

－花とガラスと書 2021－

★花・草月流－飯田砂晶、魚津萌玉、近藤扇華、

齋藤奈保子、野村浩秋、松井玉樟。★ガラス・

アイビークラフトステンドグラス生徒作品★

書・武井まさみ▼日時・11月4日(木)～11月7日

(日)10:00～19:00（最終日17:00）▼会場・千

葉市文化センター5階市民サロン＊入場無料

▼問合せ・090-3135-1980(武井)

◎千葉市美術館

福田美蘭展

現代美術家の福田美蘭は誰もがよく知る美術

作品などを独自の視点で改変し、新たな見方

を提示してきました。2013年以来の大規模個

展となる本展では、日本美術をテーマに38点

を展示。だまし絵や描き表装、３Ｄ画像など視

覚を揺さぶるトリックも用いて鑑賞の常識を

覆す新しい見方を提示します▼日時・10月2日

(土)～12月19日(日)10時～18時(金・土曜は20

時まで)▼休館日・10月4日(月)・11月1日(月)

・12月6日(月)※休室日10月11日(月)・11月15

日(月)▼観覧料・一般1,200円（960円）、大学

生700円(560円)・小中学生、高校生無料＊障害

者手帳をお持ちの方とその介護者1名は無料

＊（ ）内は前売り、市内在住65才以上の方の

料金★10月18日(月)は「市民の日」につき観覧

無料▼問い合わせ・℡043-221-2311(代表)千

葉市中央区中央3-10-8

◎話し方実践講座

Zoomによるオンラインで開催！

▼開催日時・11月29日(月)13時30分～16時30

分・定員40名（定員を超えた場合は締切後、千

葉市の方優先で抽選）参加費無料▼締切・11月

15日(月)18時まで▼対象・千葉市在住、在勤、

在学、在活動の方でZoom経験者☆講師・大嶋友

秀さん（㈱スピーキングエッセイ代表取締役）

◆申込み方法（＊メールのみ）①講座名「話し

方」②お名前（フリガナ）③お住まい（または

在勤、在学、在活動）が千葉市であるかどうか

（千葉市外の方の申込み可）④電話番号⑤年代

⑥所属していれば所属団体名（個人参加可）

を。千葉市民活動支援センターへ☆メールア

ドレス:info@chiba-npo.net

◎歩け稲毛！健康ウォーキング

稲毛保健福祉センターから草野水路、ゆかり

の家・いなげなどを巡る約５キロメートルの

コースを歩きます▼日時・11月6日(土)９時30

分～13時▼集合場所・稲毛保健福祉センター

▼解散場所・稲毛公園（稲毛区稲毛1-10）▼定

員・先着30名▼申し込み方法・10月22日(金)ま

でに℡で稲毛保健福祉センター健康課へ。問

合せ・稲毛保健福祉センター健康課℡

043-284-6494/FAX043-284-6496

◎ギャラリー古島

「第１回ワイス展」中島尚子水彩教室

10月8日(金)～10月13日(水)

「大野晶平作陶展」

10月15日(金)～10月20日(水)

「田岡瑛子油絵作品展」

10月22日(金)～10月27日(水)

「上村勝子・優子お仕立て展」

10月29日(金)～11月8日(月)

＊11月4日(木)休廊

★ギャラリー古島

千葉市中央区春日2-25-11古島籐家具店2階

℡043-243-3313（JR西千葉駅西友側徒歩2分）

※各イベントは新型コロナウイルス感染症の影響で

内容の変更や延期・休止になる場合もあります。

株式会社ふくふく 代表取締役 / デイサービスちゃお運営

　１９６４年生まれ、千

葉県出身。主婦２児の母

として生活をしていた。

ところが自身の母親が

６７歳で突然他界、介護

が必要な父親の為に介護の勉強

を始めることになる。

　その後、介護の仕事の奥深さ

にはまり、南房総のグループホ

ームに勤務。その現場で早めの

ケアをしていればここまでひど

くならなかったはずという入所

者をたくさん目の当たりにす

る。「こうなる前に何か手立ては

なかったのか？」「人はいつまで

も住み慣れた我が家で 暮らす

のが一番ではないのか？」「介護

も予防で改善できる」という思

いが強くなり、父親も通えるデ

イサービスを作ろうと決意。資

格なし・お金なし・人脈なしか

ら、熱い想いだけを武器に決意

から１年、平成２５年９月千葉

市稲毛区に「デイサービスちゃ

お」を開業。「笑いひとつで１０

秒永生き」をモットーに独自の

プログラム・コミュニケーショ

ン法で要介護５を要介護１まで

回復させるスーパー施設に育て

上げた。

　明るく前向きなキャラクター

で利用者のみならず、そのご家

族まで元気にする介護のお助け

人。住み慣れた我が家で大切な

家族と、ずっと一緒に過ごして

もらいたいという強い想いか

ら、施設で提供するプログラム

は楽しく笑顔で続けられ

るものというコンセプト

でセレクトされたものば

かり。大人の学び場とい

うネーミングのプログラ

ムは従来の施設が提供するもの

と違い、大人の意思を尊重、自立

型の内容で積極的に参加しやす

いと大好評。筋トレだけでなく、

習字、太極拳、音楽療法など魅力

的な内容が時間割のようにちり
ばめられている。「ちゃお」に行

くのが楽しいと言う高齢者が多

いことがその証拠だと感じる。

「ちゃおには高齢者はいません。

素敵に年を重ねている“幸麗者”
の方にお集まりいただいており

ます。ここは元気と笑顔のパワ

ースポットです。筋力も必要だ

けど気力の方がもっと大切。お

しゃべりは一番の脳トレです」

と、いっぱい笑っていっぱいお

しゃべりしようと呼びかける。

　現在は介護業界の改革を目指

し「幸せ介護応援団」を発足。応

援団長として日々、より明るく
楽しい現場づくりに奔走中。介

護される人、する人両方の相談

に耳を傾け寄り添う施設運営を

実施している。「私は高齢者を尊

敬しています」という荒巻さん

の言葉には利用者をご自身の親

だと思って接しているあり方か

ら出ているものだと感動させら

れた。2021年秋には美浜区に「デ
イサービスちゃお２」がオープ
ンする予定。　【取材 佐藤節子】

荒 巻 明 美 さん

介護は予防！大人の学び場でみんなを笑顔に◆◆稲毛新聞25周年＆300号記念　スペシャル対談 Part.Ⅱ◆◆

東
京

五
輪

自
転

車
競

技
ト
ラ

ッ
ク
種

目
（

マ
デ

ィ
ソ

ン
）

代
表
稲
毛
新
聞
編
集
部
（
以

下
・
稲
）
東
京
２
０
２
０

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
お
疲
れ

様
で
し
た
。
大
会
を
振
り

返
っ
て
い
か
が
で
す

か
？

中
村
妃
智
選
手
（
以
下
・

中
）
過
去
に
対
戦
し
た
選

手
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た

が
、
ほ
か
の
大
会
と
比
べ

て
レ
ー
ス
に
向
け
た
選

手
た
ち
の
熱
量
が
か
な

り
高
か
っ
た
こ
と
や
、
練

習
で
慣
れ
て
い
た
は
ず

の
会
場
も
普
段
の
雰
囲

気
と
ガ
ラ
リ
と
変
わ
っ

て
い
た
こ
と
な
ど
、
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
は
全
く
違
う

ス
テ
ー
ジ
で
、
緊
張
と
楽

し
み
な
気
持
ち
が
入
り

交
じ
っ
て
い
ま
し
た
。
結

果
的
に
は
完
走
で
き

ず
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
一

瞬
で
終
わ
り
不
完
全
燃

焼
の
ま
ま
で
す
。
今
も
心

の
整
理
が
つ
か
な
い
状

態
で
少
し
ず
つ
消
化
し

て
い
ま
す
。

稲
・
そ
う
で
し
た
か
…
。

結
果
は
残
念
で
し
た

が
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
日

本
代
表
に
選
ば
れ
る
こ

と
自
体
が
す
ば
ら
し
い

と
思
い
ま
す
。

中
・
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
多
く
の
方
か
ら

「
出
場
で
き
た
こ
と
を
誇

り
に
思
っ
て
く
だ
さ

い
」
と
お
声
か
け
を
い
た

だ
き
感
謝
し
て
い
ま
す
。

稲
・
話
を
開
催
前
に
戻
し

ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
開
催
が
１
年
延
期
と

決
定
さ
れ
た
と
き
は
ど

の
よ
う
な
お
気
持
ち
で

し
た
か
？

中
・
２
０
２
０
年
に
向
け

て
苦
し
い
練
習
を
続
け

て
き
た
の
で
、
新
た
な
目

標
に
向
け
て
改
め
て
気

持
ち
を
つ
く
り
直
す
の
に

苦
労
し
ま
し
た
。
で
す

が
、
開
催
が
近
づ
く
に
連

れ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
が

ど
ん
ど
ん
上
が
り
、
最
終

的
に
は
「
延
期
に
よ
っ
て

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
期

間
が
増
え
て
レ
ベ
ル
ア

ッ
プ
で
き
た
」
と
ポ
ジ
テ

ィ
ブ
に
考
え
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
た

だ
、
延
長
の
１
年
間
も
引

き
続
き
、
病
気
や
ケ
ガ
に

細
心
の
注
意
を
払
う
生

活
が
続
い
た
こ
と
は
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
で
し
た
ね
。

稲
・
今
年
に
入
っ
て
も
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
は
収
束
が
見
ら
れ

ず
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催

は
賛
否
両
論
で
し
た
よ

ね
。
様
々
な
意
見
が
飛
び

交
う
な
か
で
気
持
ち
が

消
耗
す
る
こ
と
は
な
か

っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

中
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
に
は
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
開
催
に
否
定

的
な
意
見
も
あ
り
、
気
持

ち
が
マ
イ
ナ
ス
側
に
振

ら
れ
て
し
ま
う
た
め
見

な
い
よ
う
に
し
て
い
ま

し
た
。
「
今
の
練
習
が
無

駄
に
な
る
の
で
は
？
」
と

い
う
疑
問
が
頭
の
中
に

一
瞬
で
も
よ
ぎ
る
と
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
下
が

っ
て
し
ま
う
の
で
、
支
え

て
下
さ
る
方
々
の
言
葉

を
信
じ
て
、
開
催
を
前
提

に
と
に
か
く
練
習
に
集

中
し
ま
し
た
。

稲
・
な
る
ほ
ど
。
時
に
は

情
報
の
フ
ィ
ル
タ
ー
も

必
要
で
す
ね
。
と
こ
ろ

で
、
中
村
選
手
が
自
転
車

競
技
を
始
め
た
き
っ
か

け
は
ど
の
よ
う
な
こ
と

で
し
た
か
？
当
時
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
が
あ
っ
た
ら

教
え
て
く
だ
さ
い
。

中
・
千
葉
経
済
大
学
附
属

高
校
に
入
学
当
時
、
陸
上

部
に
入
ろ
う
と
思
っ
て

練
習
場
所
を
尋
ね
た
相

手
が
自
転
車
競
技
部
の

監
督
で
、
そ
の
場
で
勧
誘

さ
れ
流
さ
れ
る
ま
ま
仮

入
部
し
ま
し
た
（
笑
）
。

後
日
、
最
初
の
練
習
で
ブ

レ
ー
キ
が
な
い
自
転
車

に
初
め
て
乗
り
、
し
か
も

練
習
場
所
は
千
葉
競
輪

場
。
経
験
し
た
こ
と
な
い

傾
斜
で
す
か
ら
、
ま
っ
す

ぐ
に
走
る
の
が
難
し
か

っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま

す
。

稲
・
中
村
選
手
で
も
最
初

は
う
ま
く
乗
れ
な
か
っ

た
と
は
意
外
で
す
（
笑
）
。

そ
れ
で
も
続
け
よ
う
と

思
っ
た
の
は
な
ぜ
で
し

ょ
う
？

中
・
競
泳
や
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
を
や
っ
て
い
た
の

で
持
久
力
に
は
自
信
が

あ
り
、
高
校
で
も
そ
れ
を

活
か
し
た
ス
ポ
ー
ツ
に

打
ち
込
み
た
い
と
思
っ

て
い
た
こ
と
と
、
「
女
子

の
自
転
車
競
技
人
口
は

少
な
い
か
ら
イ
ン
タ
ー

ハ
イ
も
夢
じ
ゃ
な
い
」
と

い
う
監
督
の
言
葉
に
も

背
中
を
押
さ
れ
ま
し
た
。

稲
・
練
習
の
拠
点
は
伊
豆

と
伺
っ
て
い
ま
す
が
、
普

段
の
練
習
や
プ
ラ
イ
ベ

ー
ト
で
は
、
ど
の
よ
う
な

生
活
を
送
っ
て
い
ま
す

か
？

中
・
週
２
日
お
休
み
で
そ

れ
以
外
の
日
は
午
前
、
午

後
と
練
習
し
て
い
ま

す
。
今
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

終
了
後
の
オ
フ
（
リ
カ
バ

リ
ー
ウ
ィ
ー
ク
）
明
け
で

長
距
離
の
ロ
ー
ド
が
メ

イ
ン
で
す
。
伊
豆
で
は
ス

カ
イ
ラ
イ
ン
や
天
城
越

え
な
ど
山
々
を
走
っ
て

い
ま
す
。
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

で
は
温
泉
に
入
っ
た

り
、
お
い
し
い
も
の
を
食

べ
に
行
っ
た
り
、
夏
は
海

で
泳
い
だ
り
サ
ッ
プ
し

た
り
、
山
で
キ
ャ
ン
プ
し

た
り
。
オ
フ
の
日
も
つ
い

練
習
の
こ
と
を
考
え
て

し
ま
う
タ
イ
プ
な
の

で
、
休
日
は
や
り
た
い
こ

と
に
集
中
す
る
よ
う
心

が
け
て
い
ま
す
。

　
（
２
面
へ
続
く
）

　
千
葉
市
中
央
区
弁
天

の
旧
千
葉
競
輪
場
跡
地

に
、
木
製
２
５
０
メ
ー
ト

ル
バ
ン
ク
を
備
え
た
「
千

葉
Ｊ
Ｐ
Ｆ
ド
ー
ム
」
が
開

業
し
、
新
し
い
公
営
自
転

車
競
技
レ
ー
ス
「
２
５
０

競
走
」
が
開
催
さ
れ
る
。

　
２
５
０
競
走
は
、
１
周

２
５
０
メ
ー
ト
ル
の
屋

内
木
製
バ
ン
ク
を
舞
台

に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
世

界
選
手
権
な
ど
国
際
ル

ー
ル
に
準
じ
て
行
わ
れ

る
競
輪
競
技
で
世
界
初

の
試
み
。
千
葉
Ｊ
Ｐ
Ｆ
ド

ー
ム
の
開
業
は
、
車
券
の

売
上
が
落
ち
込
み
、
廃
止

を
検
討
し
て
い
た
旧
千

葉
競
輪
場
を
、
運
営
受
託

し
て
い
る
民
間
企
業
が

国
際
規
格
の
競
輪
場
に

建
て
替
え
る
こ
と
を
提

案
、
千
葉
市
が
そ
れ
を
受

け
継
続
を
決
定
。
２
０
１

９
年

10月
に
建
設
が
始

ま
り
コ
ロ
ナ
禍
で
当
初

の
予
定
よ
り
遅
れ
た
が

い
よ
い
よ

10月
か
ら
開

業
と
な
っ
た
。
建
物
は
地

上
４
階
、
地
下
１
階
の
ド

ー
ム
型
多
目
的
施
設

で
、
自
転
車
競
技
の
国
際

規
格
で
あ
る
１
周
２
５

０
メ
ー
ト
ル
の
木
製
ト

ラ
ッ
ク
と
２
千
人
収
容

の
観
客
席
が
あ
り
、
競
輪

の
ほ
か
に
も
音
楽
や
屋

内
で
の
イ
ベ
ン
ト
に
も

対
応
で
き
る
。

　
今
回
の
オ
ー
プ
ン
に

合
わ
せ
て

10月
２
日
か

ら
自
転
車
ト
ラ
ッ
ク
ト

ー
ナ
メ
ン
ト
「
Ｐ
Ｉ
Ｓ
Ｔ

６
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ

プ
」
を
開
催
、
主
催
者
の

「
自
転
車
競
技
を
日
本
の

メ
ジ
ャ
ー
ス
ポ
ー
ツ

に
」
と
い
う
思
い
が
こ
こ

千
葉
か
ら
始
ま
る
。

千
葉
競
輪
場
跡
地
に
「
千
葉
Ｊ
Ｐ
Ｆ
ド
ー
ム
」
が
開
業
！

新
し
い
自
転
車
競
技
レ
ー
ス
「
２
５
０
競
走
」
を
開
催

中
村
妃
智

五
輪
を
語
る

千
葉
経
済
大
学

附
属
高
校
出
身
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