
◎多重債務者特別相談

多重債務について弁護士が相談に応じます。▼日時8月

12日(木)・26日(木)13時～16時（1人30分程度）▼会場

・消費生活センター▼定員・各先着6人▼注意事項・債

務者本人が来所。家族の同伴も可電話相談不可▼申し

込み方法・ 8月 2日から電話で消費生活センター

043-207-3000へ

◎自宅で出来る簡単体操

自宅でも続けられる高齢者向けストレッチ、ダンスの

教室です。簡単に取り組める体操、チアダンスインスト

ラクターによる表情の使い方などを学びます。運動不

足解消のため是非参加してみませんか。▼日時・9月13

日(月)・27日(月)または10月6日(水)・20日（水）10時

～12時各全2回▼会場・ZOZOマリンスタジアム▼対象・

市内在住の65歳以上の方（要支援・要介護認定者を除

く）▼定員・各21名（初めての方優先）料金・500円▼

申込み方法（8月16日必着）往復はがきに・〒住所・氏

名・年齢を明記して〒261-8587美浜区美浜1千葉ロッテ

マリーンズ・ダンスアカデミー事務局へ

◎子猫のお見合い

飼い主になりませんか。動物保護指導センターで収容

している子猫を新しい家族に譲ります。▼日時①8月13

日(金)②8月26日(木)＊お見合い時間は1組30分。時間

は申し込み後決定。▼愛玩目的で終生適正に飼うこと

ができる方。申込み方法①8月3日(火)～10日（火）②8

月17日(火)～23日(月)にホームページで希望の子猫を

確認の上、電話で動物保護指導センターへ▼問合せ・動

物保護指導センター℡043-258-7817 FAX043-258-7818

◎落語と講話で学ぶ現代の食品ロス

江戸時代のリサイクルと庶民の暮らしを紐解きながら

現代の食品ロスを楽しく学びます。▼日時・9月2日（木）

13時30分～15時30分▼会場・消費生活センター▼定員・

先着25人▼申込み方法8月2日（木）から電話で消費生活

センターへ▼問合せ・消費生活セン ター ℡

043-207-3602 FAX207-3111

◎土門大士展

第18回千葉市芸術文化新人匠を受賞した土門大士さん

の個展を開催します。色鉛筆とボールペンを使って色

鮮やかな絵を描きます。▼日時・8月27日（金）～29日

（日）10時～18時（29日は15時まで）▼市文化センター

＊問い合わせ・市文化振興財団℡ 043-221-2411

FAX043-224-8231

◎千葉県美術館

甦る幻の名作　石井林響《和気清麿》展

　千葉県千葉市に生まれた石井林響（いしい・りんきょ

う）の幻の名作《和気清麿》（わけのきよまろ）は、歴

史上の人物・和気清麻呂の逸話を題材にした作品で、明

治40（1907）年に始まった第１回文展（文部省美術展覧

会）に出品されました。その後、長らく所在不明でした

が、令和元（2019）年度に所蔵者から寄贈を受け、令和

２（2020）年度に修復を完了し、この度初公開します。

早朝の宇佐神宮に到着し、神託拝受に詣でる清麻呂の、

不安と決意を描きあげたこの作品は林響の代表作であ

り、日本の近代絵画史においても資料的価値の高い作

品です。

この展覧会では《和気清麿》を中心に、千葉県立美術

館が所蔵する林響の他の作品を併せて展示するととも

に、修復作業の過程を解説し、明治から100年の時を経

て甦った幻の名作《和気清麿》を紹介します。

▼日時：現在開催中～令和３年９月２０日（月・祝）ま

で。9：00～16：30▼会場：第１展示室▼入場料＜コレ

クション展共通＞一般300円／高・大150円※65歳以上、

中学生以下、障害者手帳をお持ちの方及び介護者1名は

無料▼問い合わせ：千葉県美術館043-242-8311

◎ギャラリー古島

「グループ漕　書作展2021」8月27日(金)～8月31日（火）

▼「白亜会　油彩画」9月3日(金)～9月7日(火)▼夏季休

廊は7月27日(火)～8月26日(木)まで★ギャラリー古島

・中央区春日2-25-11古島籐家具店2階（JR西千葉駅西

友側徒歩1分）℡043-243-3313 FAX043-241-3041

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、催し物の

内容や開催が変更になる場合がありますので、事前に

ご確認を。

市市民民ガガイイドド 美腸活ダイエット・サロン MINE（ミネ）　

心と体のデトックスで人生を変える

　美腸活ダイエット・サ

ロンMINEは、中央区亥鼻

の住宅街にある隠れ家的

サロン。代表の峰一代さ

んは、子どものころ母親

が薬の副作用に苦しむ姿

を見て薬を使わない治療に興味

を持ち、学校卒業後は病院の栄養

士として10年間、食事療法の経験

を積んだ。

　結婚後、28歳で授かった長女が

重度のアレルギーだと判明。当時

アトピーに関する情報は少な

く、名医の元に通いアレルゲンの

除去を7年間、徹底的に続けた結

果、小学校入学時には普通の生活

を送れるようになったという。そ

の後は二人目妊娠前から四大ア

レルゲンを除いた食生活を実

行。次女にはアレルギーが出ず、

峰さんは食生活改善の重要性を

確信した。

　2003年から日本痩身医学協会

認定の耳つぼインストラクタ

ー、栄養士、健康管理士として指

導を行い、多くの方がダイエット

や体質改善に成功して人生が変

わる様子を目の当たりにしたこ

とで、美容・健康への探求心が強

まった。生活習慣病や癌など、さ

まざまな病気の原因に関係する

腸内細菌の活動に興味を持ち、

(株)D.Realizeが提供する美腸活

プログラムを自ら実践。栄養摂取

しながら消化器を休ませ、腸内環

境改善による効果を実感した峰

さんは、多くの方に伝えたいと美

腸活・美体質セラピストの資格を

取得し、昨年2月に美腸活

ダイエット・サロンMINEを

開業。千葉県初の美腸活フ

ァスティング・美体質改善

・耳つぼダイエットの各

コースに栄養補助食品を

組み合わせたパーソナルプログ

ラムを提供している。

　やさしくほがらかな印象の峰

さんだが、相手のモチベーション

や体の変化に寄り添った的確な

アドバイスを行い二人三脚で目

標達成に導く姿勢は頼もしく、ほ

とんどが口コミ客。さらにAiヒー

リング心理学のトレーナー資格

を取得し、心と体のデトックスで

相乗効果を図るなどスキルを磨

くと、自身も心の健康を取り戻し

新たな使命感が生まれた。「カウ

ンセリングに来る方は以前の自

分を見ているようでサポートは

私の役目だと感じます」。自分や

大切な家族、友人、出逢うすべて

の方の幸せ、やがて社会全体の幸

せにつながる仕事だと誇りを持

って取り組んでいる。

　昨年からコロナ対策としても

注目されている美腸活はセラピ

ストのニーズも高まったとい

う。「サポート体制も手厚くやり

がいがある一生のお仕事です。美

と健康に興味があり人の役に立

ちたいと強く願う方、お仲間にな

りませんか」と呼び掛けた。◇美

腸活ダイエット・サロン MINE◇

千 葉 市 中 央 区 亥 鼻 2-8-11 ◇

090-8525-9131 ◇ https: //www.

dietmine.jp【取材 真田はる代】

代表　峰　一代　さん 千葉市中央区在住

千葉市議会議長が「フェンシング観戦」で物議
上級市民との批判、当然の公務と容認
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今
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続
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春
夏
連
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出

場
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る
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専
大
松
戸
は
先
発
し
た
エ

ー
ス
の
深
沢
が
３
回
ま
で
に

３
失
点
、
４
回
途
中
で
岡
本
に

交
代
す
る
苦
し
い
展
開
。
打
線

も
序
盤
は
木
更
津
総
合
の
島

田
に
苦
し
め
ら
れ
た
が
、
４
回

に
１
点
を
返
す
と
続
く
５
回

に
は
集
中
打
で
一
挙
に
５
点

を
奪
い
逆
転
、
試
合
を
優
位
に

進
め
た
。
し
か
し
８
回
、
木
更

津
総
合
打
線
に
岡
本
が
つ
か

ま
り
同
点
と
さ
れ
そ
の
ま
ま

延
長
戦
に
。
そ
し
て
史
上
初
の

決
勝
戦
タ
イ
ブ
レ
ー
ク
の

13

回
、
木
更
津
総
合
が
無
得
点
に

終
わ
る
と
そ
の
裏
、
専
大
松
戸

は
無
死
満
塁
と
し
、
吉
岡
が
右

翼
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に
サ
ヨ
ナ
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満
塁
本
塁

打
を
放
ち
激
闘
に
終
止
符
を
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０
０
６
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戦
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来
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９
９
９
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戦
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来

22年
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り
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、専
大
松
戸
が
出
場
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９
日
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甲
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園
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兵
庫
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西
宮
市
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す
る
全
国
選
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コ
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ウ
イ
ル
ス
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を
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校
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保
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者
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場
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す
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観
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。
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　　　サヨナラ勝ちで優勝を決めた専大松戸ナイン

　
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
組
織

委
員
会
が
開
催
都
市
の
市
長

と
議
長
に
儀
礼
と
し
て
競
技

観
戦
の
招
待
状
を
出
し
た
件

で
、
千
葉
市
内
の
フ
ェ
ン
シ
ン

グ
会
場
を
川
村
千
葉
市
議
会

議
長
が
「
公
務
視
察
」
と
し
て

訪
れ
た
こ
と
が
あ
き
ら
か
と

な
っ
た
。

　
議
会
事
務
局
に
よ
れ
ば
、
議

長
は
組
織
委
員
会
の
招
待
に

応
じ
公
務
と
し
て
競
技
会
場

に
向
か
っ
た
と
い
う
。
議
長
だ

け
で
は
な
く
神
谷
市
長
に
も

招
待
が
届
い
て
い
る
が
、
秘
書

課
で
は
市
長
の
公
務
視
察
に

つ
い
て
は
明
ら
か
に
し
て
い

な
い
。
し
か
し
関
係
筋
か
ら
の

情
報
に
よ
れ
ば
市
長
の
視
察

日
程
も
決
ま
っ
て
い
る
と
い

う
。

　
容
認
派
の
声
と
し
て
「
開
催

都
市
の
代
表
が
主
催
者
か
ら

の
儀
礼
的
な
招
待
を
受
け
て

こ
れ
に
応
じ
る
こ
と
は
当
然

の
公
務
で
あ
る
」
、
「
家
族
を

同
伴
し
て
私
用
車
で
出
か
け

た
わ
け
で
は
な
い
。
議
長
一
人

で
公
用
車
で
赴
い
て
お
り
、
公

私
混
同
も
な
く
問
題
な
い
」
、

「
緊
急
事
態
宣
言
が
出
て
い
る

わ
け
で
も
な
い
。
必
要
な
儀
礼

的
公
務
で
あ
り
、
問
題
視
す
る

方
が
お
か
し
い
」
等
が
あ
る
一

方
で
、
批
判
す
る
立
場
か
ら
は

「
国
民
は
テ
レ
ビ
観
戦
を
強
い

ら
れ
て
い
る
。
な
ん
で
議
長
だ

け
が
許
さ
れ
る
の
か
」
、
「
市

長
も
行
く
の
か
」
な
ど
の
声
が

寄
せ
ら
れ
て
い
る
。

　
批
判
的
な
声
は
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
開
催
反
対
派
だ
け
で
は

な
く
開
催
支
持
派
の
中
か
ら

も
出
て
い
る
。
開
催
自
体
を
反

対
し
て
い
る
立
場
で
は
公
務

視
察
は
も
っ
て
の
ほ
か
と
い

う
こ
と
に
な
る
が
、
開
催
を
認

め
る
人
々
の
中
か
ら
も
、
「
主

催
団
体
役
員
で
も
な
く
、
競
技

団
体
や
選
手
の
関
係
者
で
も

な
い
の
だ
か
ら
、
観
戦
を
あ
き

ら
め
た
多
く
の
市
民
の
手

前
、
断
念
し
て
ほ
し
か
っ
た
。

ど
う
し
て
も
役
得
に
し
か
思

え
な
い
で
し
ょ
う
」
、
「
観
戦

し
た
か
っ
た
市
民
の
心
に
寄

り
添
っ
て
い
な
い
証
拠
だ
」
な

ど
の
声
が
多
い
。

　
そ
の
半
面
、
容
認
す
る
声
と

し
て
は
「
儀
礼
的
対
応
で
あ

り
、
当
然
の
公
務
」
、
「
開
催

都
市
の
代
表
者
が
欠
礼
す
る

の
は
国
際
的
イ
ベ
ン
ト
に
は

ふ
さ
わ
し
く
な
い
」
、
「
コ
ロ

ナ
に
対
す
る
不
満
や
不
安
を
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
関
わ
る
公
務

に
振
り
向
け
て
は
い
け
な

い
」
な
ど
と
し
て
い
る
。
容
認

派
に
も
批
判
派
に
も
感
情
に

流
さ
れ
た
と
思
え
る
声
も
あ

り
、
中
に
は
「
大
臣
だ
っ
て
視

察
に
出
て
い
る
」
、
「
王
さ
ん

や
横
綱
白
鳳
が
視
察
に
行
っ

た
こ
と
に
は
文
句
言
わ
な
い

の
か
」
と
い
っ
た
も
の
や
、「
と

に
か
く
行
く
べ
き
で
は
な
い
」

と
か
「
上
級
市
民
だ
か
ら
許
さ

れ
る
の
か
」
と
い
っ
た
声
ま
で

あ
る
。

政
治

判
断

の
尊

重

　
多
く
の
意
見
が
あ
る
の
は

当
然
だ
が
、
コ
ロ
ナ
禍
に
翻
弄

さ
れ
る
私
た
ち
の
日
常
生
活

の
自
粛
疲
れ
が
様
々
な
声
に

表
れ
て
い
る
よ
う
に
思
え

る
。
選
挙
で
選
ば
れ
た
人
の
判

断
は
政
治
判
断
で
あ
っ
て
、
意

に
沿
わ
な
か
っ
た
と
し
て
も
尊

重
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か

も
し
れ
な
い
。
冷
静
に
判
断

し
、
次
の
事
態
に
活
か
し
て
い

か
な
け
れ
ば
な
る
ま
い
。
そ
う

で
な
い
と
、
批
判
あ
り
き
で
は

冠
婚
葬
祭
や
卒
業
式
や
入
学
式

へ
の
列
席
に
ま
で
批
判
が
及

ぶ
こ
と
に
な
り
か
ね
な
い
し
、

容
認
あ
り
き
で
は
公
務
な
ら

何
で
も
あ
り
に
も
な
り
か
ね
な

い
か
ら
だ
。
容
認
に
も
批
判
に

も
そ
れ
ぞ
れ
理
由
が
あ
る

が
、
感
情
に
流
さ
れ
な
い
判
断

が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
だ
け
は

間
違
い
が
な
さ
そ
う
だ
。

　
８
月
２
日
よ
り
千
葉
県
に

３
回
目
の
緊
急
事
態
宣
言
が

発
出
さ
れ
た
。
私
た
ち
の
日
常

は
、
医
療
、
飲
食
店
、
運
輸
、

観
光
な
ど
を
中
心
に
劇
的
な

影
響
が
表
れ
て
い
る
。
去
年
の

初
め
の
頃
と
は
様
相
が
ま
っ

た
く
異
な
っ
て
お
り
、
コ
ロ
ナ

に
対
す
る
考
え
方
も
対
応
も
す

っ
か
り
変
わ
っ
て
し
ま
っ

た
。
国
民
感
情
の
多
く
に
「
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
を
や
る
ん
だ
か
ら

私
た
ち
も
楽
し
む
」
と
し
て
、

政
府
の
自
粛
要
請
に
も
応
じ

よ
う
と
し
な
い
人
々
が
多
い

の
は
極
め
て
残
念
だ
。
ワ
ク
チ

ン
接
種
が
進
ん
だ
こ
と
は
評

価
す
べ
き
で
あ
り
、
今
後
も
推

進
す
べ
き
で
あ
る
が
、
困
っ
た

こ
と
に
そ
こ
に
負
の
側
面
が

表
れ
出
し
た
。
ワ
ク
チ
ン
接
種

し
た
人
が
、
安
心
し
て
自
粛
し

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の

だ
。
そ
こ
に
来
て
政
府
へ
の
不

満
が
理
由
で
自
粛
し
な
い
人

が
激
増
し
て
い
る
の
だ
。
こ
れ

で
は
感
染
が
増
え
な
い
わ
け

が
な
い
。
高
齢
者
の
接
種
が
進

ん
だ
こ
と
か
ら
そ
の
世
代
の

感
染
率
が
下
が
っ
て
い
る
こ

と
は
広
く
報
道
さ
れ
て
い
る

が
、
若
年
層
の
感
染
率
が
急
に

高
ま
っ
て
き
て
い
る
。
そ
し
て

重
症
化
す
る
率
も
若
者
の
方
が

高
い
傾
向
に
あ
る
と
い
う
の

だ
。
自
粛
疲
れ
の
若
者
の
路
上

飲
み
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
を

言
い
訳
に
す
る
自
粛
破
り
、
ワ

ク
チ
ン
接
種
に
よ
る
油
断
が
、

本
来
守
ら
れ
る
べ
き
感
染
予
防

対
策
を
な
い
が
し
ろ
に
し
、
結

局
、
感
染
拡
大
を
招
い
て
い
る
。

　
政
府
の
対
策
が
頼
り
な
い
か

ど
う
か
は
ど
う
で
も
い
い
こ
と

だ
し
、
政
府
に
文
句
を
つ
け
る

の
も
勝
手
だ
が
、
私
た
ち
自
身

が
私
た
ち
自
身
を
守
る
行
動
を

と
り
続
け
る
こ
と
が
最
も
重
要

だ
。
そ
こ
を
き
ち
っ
と
守
れ
ば
、

多
少
の
制
限
は
あ
っ
て
も
か
な

り
の
自
由
を
謳
歌
で
き
る
よ
う

に
な
る
は
ず
だ
。
新
し
い
変
異

株
が
次
々
と
表
れ
て
い
る
。
い

つ
収
束
す
る
の
か
見
通
し
は
立

っ
て
い
な
い
か
ら
こ
そ
、
我
慢

な
ら
な
く
て
も
、
た
だ
ひ
た
す

ら
や
る
こ
と
を
や
る
し
か
な
い

だ
ろ
う
。
く
れ
ぐ
れ
も
ご
自
愛

願
い
た
い
。

ま
た
し
て
も
緊
急

事
態
宣

言
！


