
◎
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
運

動①
と
に
か
く
歩
く
事
・

1日

1

万
歩
目
指
し
て
②
唄
う
事
・
声

を
出
す
と
良
い
と
③
人
に
会
う

事
（
真
砂
・
原
健
）
。
散
歩
。

定
期
的
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
幕

張
・
志
村
豊
）。ラ

ジ
オ
を
聴
き

な
が
ら
ノ
ン
ビ
リ
歩
い
て
い
ま

す
（
真
砂
・
匿
名
）。健

康
の
た

め
散
歩
を
す
る
。
①
歩
数
は
７

千
歩
以
上
。
携
帯
で
測
定
。
②

気
分
が
の
ら
な
い
時
は
や
ら
な

い
（
雨
や
足
腰
が
痛
い
時
）（
稲

毛
東
・
滋
野
文
行
）
。
私
は
毎

日
散
歩
。
買
い
物
が
て
ら

1～

2時
間
位
歩
い
て
い
ま
す
。
猫

の
世
話
や
一
緒
に
遊
ぶ
の
も
私

に
と
っ
て
は
健
康
の
秘
訣
か
も

知
れ
ま
せ
ん（
小
仲
台
・
山
内
富

士
子
）
。
ジ
ム
に
通
う
な
ど
の

お
金
を
使
わ
ず
、
マ
ン
シ
ョ
ン

の

10階
の
自
室
ま
で
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
を
使
わ
ず
上
が
る
（
時
に

は
走
っ
て
）
車
で
な
く
自
転
車

を
使
う
な
ど
生
活
の
中
で
無
理

な
く
運
動
す
る
。
地
味
な
よ
う

だ
が
、
体
重
を
維
持
で
き
て
怪

我
も
大
病
も
な
い（
稲
毛
東
・
石

垣
洋
子
）
。
快
食
・
快
眠
・
適

度
な
運
動
で
す
よ
ね
。
運
動
は

今
年
か
ら
千
葉
市
の
「
い
き
い

き
大
学
」
に
て
「
に
こ
に
こ
運

動
教
室
」に
参
加
し
て
い
ま
す
。

し
っ
か
り

2時
間
、
楽
し
い
体

操
、
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
、
ス
ト
レ

ッ
チ
で
。
快
食
、快
眠
に
も
繋
が

る
気
が
し
て
い
ま
す（
高
洲
・
岩

田
和
洋
）
。

50年
続
け
て
い
る

ラ
ジ
オ
体
操
で
す
。
朝

6時

25

分
よ
り
第

2チ
ャ
ン
ネ
ル
の
テ

レ
ビ
体
操
を
今
も
続
け
て
い
ま

す
。
そ
れ
と
ゴ
ル
フ
で
す
。こ
れ

も

50年
ま
だ
現
役
で
す
（
六
方
・

泉
谷
正
誼
）
。
運
動
・
食
事
・
睡

眠
に
少
し
気
を
付
け
て
い
る

（
朝
日
ヶ
丘
・
横
須
賀
和
男
）
。

足
を
悪
く
し
て

2か
月
程
入
院

し
て
お
り
、
先
日
退
院
し
ま
し

た
。
未
だ

T字
杖
が
無
い
と
歩

行
出
来
ま
せ
ん
。
歩
行
出
来
る

様
に
日
々
、
ス
ト
レ
ッ
チ
と
体

操
。
自
宅
周
辺
を
歩
行
し
て
努

力
し
て
お
り
ま
す
（
花
見
川
・
岩

崎
実
）
。マ
ン
シ
ョ
ン

12階
ま
で

1日

1回
昇
り
降
り
を
し
て
い

る
。
肉
は
極
力
食
べ
ず
、
野
菜
、

魚
中
心
に
し
て
い
る
（
小
倉
・
峰

岸
仁
）
。
気
楽
な
散
策（
宮
野
木

・
吉
岡
保
広
）
。運
動
と
食
事
制

限
を
し
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
て

い
ま
す
（
花
見
川
・
山
下
盛
雄
）。

毎
日
極
力
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
体

操
を
心
掛
け
、
実
践
す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
但
し
、つ
い
つ

い
サ
ボ
り
も
し
ま
す
（
磯
部
・
上

林
昭
一
）
。健
康
の
た
め
特
別
な

こ
と
は
何
も
し
て
い
ま
せ
ん
。

メ
ン
タ
ル
的
に
心
配
事
を
早
め

に
解
決
す
る
こ
と
く
ら
い
で

す
。
た
だ
毎
日
（
雨
の
日
以
外
）

8千
歩
程
度
歩
い
て
い
ま
す

（
小
中
台
・
平
松
建
三
）
。駅
ま

で
は
上
り
坂
に
も
め
げ
ず
に
が

っ
つ
り
自
転
車
通
勤
（
小
中
台
・

福
田
雅
之
）
。
よ
く
歩
く
こ
と
。

コ
ロ
ナ
禍
で
通
勤
が
へ
っ
た
の

で
、
今
は
毎
朝
散
歩
し
て
ま
す
。

あ
と
水
分
を
と
る
こ
と
。
こ
れ

か
ら
夏
で
ま
す
ま
す
の
水
分
補

給
が
大
切
で
す
よ
ネ
（
高
洲
・
匿

名
）
。
週

1回
の
体
操
。晴
れ
て

い
て
も
用
事
が
な
け
れ
ば
、
お

友
達
と
花
見
川
沿
い
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
（
宮
野
木
台
・
田
中
友

子
）
。ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

5千
歩
以

上
。
食
事
に
毎
日
酢
を
使
っ
て

い
る
。
野
菜
サ
ラ
ダ
に
か
け
て

ま
す
（
西
都
賀
・
中
里
節
子
）。

週
に

2～

3日
程
度
、
子
供
が

使
わ
な
く
な
っ
た
自
転
車
で

サ
イ
ク
リ
ン
グ
（
幸
町
・
匿

名
）
。
脳
ト
レ
（
数
独
）
を
毎

朝
解
い
て
、
毎
日
出
来
る
６
千

歩
程
歩
く
よ
う
に
し
て
い
ま

す
（
磯
辺
・
和
田
す
み
子
）
。

朝
目
が
覚
め
た
ベ
ッ
ド
の
上

で
、
膝
を
立
て
て
、
手
は
真
直

ぐ
伸
ば
し
て
腹
筋
を

50回
や

っ
て
い
ま
す
。
膝
を
立
て
て
手

を
真
直
ぐ
伸
ば
す
事
で
私
で
も

出
来
ま
す
（
高
洲
・
匿
名
）
。

転
倒
や
認
知
症
予
防
に
週

1

度
必
ず
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
体
操

を
行
っ
て
ま
す
。
自
粛
生
活
の

中
で

B
Sテ

レ
ビ
「
美
し
い
日

本
」
を
み
て
心
地
よ
く
過
ご
す

こ
と
。
簡
単
な
料
理
を
レ
シ
ピ

を
見
て
作
る
こ
と
（
検
見
川
・

鈴
木
絹
子
）
。
夫
婦
で
毎
日
複

数
の
店
で
買
い
物
し
ま
す
。
１

時
間
半
位
（

7～

8千
歩
歩

く
）
。

1日

3食
を
摂
る
時
、

必
ず
食
前
酒
を
飲
み
ま
す
。
酒

の
つ
ま
み
と
主
食
の
お
か
ず
バ

ラ
ン
ス
良
く
品
数
を
多
め
に

食
べ
る
の
が
健
康
の
秘
訣
で

す
（
高
洲
・
大
井
久
子
）
。
毎

朝
の
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
と
早

足
歩
き

30歩
。
遅
足
歩
き

20歩

の
イ
ン
タ
ー
バ
ル
歩
き
で
す

（
み
つ
わ
台
・
黒
沢
博
子
）
。

朝
、
テ
レ
ビ
の
体
操
、
午
前
中

は
散
歩
。
午
後
は
趣
味
を
し
て

い
ま
す
（
あ
や
め
台
・
一
森
万

亀
美
）
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
日

々
計
画
通
り
実
行

!）

50歳
代

1・

5万
歩

/日
、

60歳
代

1

万
歩

/日
、

70歳
代

0・

8万

歩

/日
（
四
街
道
・
伊
丹
侃
）。

階
段
を
一
段
お
き
に
息
切
れ
し

な
が
ら
の
昇
り
降
り
を
な
る
べ

く
日
課
と
し
、菜
園
で
は
腕
、腰

の
筋
肉
強
化
に
と
、
収
穫
を
楽

し
み
な
が
ら
作
業
を
し
て
い
ま

す
（
東
千
葉
・
会
沢
福
子
）。毎

日
笑
顔
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

60

分
す
る
と
心
が
休
日
と
な
り
ま

す
（
小
仲
台
・
大
木
康
利
）。健

康
維
持
の
為
行
っ
て
い
る
事
①

毎
日
ラ
ジ
オ
体
操
②
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
。週

3～

4回
１
時
間
位
、

7～

8千
歩
③
食
事
は
腹
八

分
。
市
の
年

1度
の
定
期
検
診

は
全
て
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
で
す

（
柏
台
・
金
乗
柱
）。よ

く
食
べ

て
運
動
し
、週

3回
働
く
事（
小

中
台
・
安
田
美
枝
子
）
。
月
に

2、

3度
行
う
体
操
が
私
の
健

康
の
秘
訣
で
す
。

T
Vを

見
て

よ
く
笑
う
こ
と
で
す
（
天
台
・
山

本
富
子
）
。ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す

る
事
。

1週
間
の
う
ち
に

3回
。

出
来
た
ら

1ヵ
月
に

1万
歩
の

日
が

2回
位
あ
れ
ば
上
出
来

!

!と
思
っ
て

4～

5千
を
こ
こ

何
年
か
歩
い
て
い
ま
す
。
そ
こ

そ
こ
元
気
だ
と
感
じ
て
い
ま
す

（
高
洲
・
石
田
や
す
子
）
。筋
ト

レ
（
打
瀬
・
松
原
有
希
）
。

◎
人
と
の
交
流
な
ど

仲
間
と
の
週

2回
の
女
子
会

（
幕
張
・
匿
名
）
。
勤
続

20年

を
迎
え
未
だ
パ
ー
ト
に
出
て
い

ま
す
。
お
洒
落
に
気
を
使
い
散

歩
。
コ
ロ
ナ
禍
に
ラ
イ
ン
を
通

じ
て
、
友
人
、親
族
と
の
会
話
。

動
画
の
や
り
取
り
。
楽
し
い
日

々
を
過
ご
し
て
い
る
。短
歌
会
、

絵
手
紙
教
え
て
充
実
し
た
生
活

が
健
康
の
秘
訣
で
す
。
ク
イ
ズ

を
解
く
こ
と
も
（
花
見
川
・
三
橋

寿
子
）
。

◎
食
事
等

健
康
の
秘
訣
は
ず
ば
り
発
酵
食

品
で
す
。
味
噌
、キ
ム
チ
、甘
酒
、

チ
ー
ズ
等
々
、
腸
を
健
や
か
に

す
る
と
肌
も
ぴ
か
ぴ
か
で
す

（

?）
（
弁
天
・
木
村
史
子
）。

で
き
る
だ
け
野
菜
を
沢
山
食
べ

る
こ
と
と
、
体
を
温
め
る
と
い

う
シ
ョ
ウ
ガ
を
と
り
い
れ
る
こ

と
を
心
掛
け
て
ま
す
。
ま
た

40

才
代
か
ら

60才
代
ま
で
「
歩
く

会
」
に
入
っ
て
沢
山
歩
い
た
せ

い
か
、
昨
年
骨
密
度
測
定
を
し

ま
し
た
ら
、「
若
い
人
と
比
較
」

し
た
値
は

97％
「
同
年
代
と
比

較
」
し
た
値
は

1
3
7％

と
び

っ
く
り
す
る
く
ら
い
の
好
成
績

で
し
た
。
今
は
テ
レ
ビ
を
見
な

が
ら
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
し
た
り
、

足
踏
み
を
し
て
い
ま
す
（
小
仲

台
・
河
内
桃
子
）
。
特
に
配
慮

し
て
い
る
事
は
食
生
活
で
す
。

近
頃
は
食
事
量
も
減
少
し
て
い

ま
す
の
で
、
ま
ん
べ
ん
な
く
皿

盛
り
し
て
食
べ
る
よ
う
に
し

て
、
料
理
は
全
部
自
分
で
作
る

よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
運

動
は
外
出
も
ま
ま
な
ら
な
い
の

で
室
内
で
ヨ
ガ
を
し
た
り
、
階

段
を
昇
り
降
り
な
ど
し
て
い
ま

す
（
畑
町
・
菅
原
紀
久
代
）。毎

日
、
肉
・
魚
・
野
菜
・
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
食
事
を
心
が
け
て

い
る
。も
う
人
生
の
後
半
戦
。夫

婦
共
々
仲
良
く
日
々
を
大
事
に

過
ご
す
こ
と
か
な
？（
千
城
台

東
・
佐
藤
礼
子
）。常

に
水
を
飲

む
。バ
ナ
ナ
を
食
べ
る
。無
臭
ニ

ン
ニ
ク
あ
ほ
え
ん
を
飲
む
（
高

洲
・
一
ノ
瀬
明
訓
）
。
免
疫
力

を
高
め
る
食
べ
物
を
長
年
食
べ

て
い
る
（
園
生
・
丸
山
宗
男
）。

ラ
ジ
オ
聞
き
な
が
ら
何
で
も
食

し
ま
す
。趣
味
は
多
彩
で
、映
画

・
音
楽
・
絵
な
ど
シ
ル
バ
ー
特

典
で
常
に
見
に
行
き
ま
す
。
ま

た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
仕
事
も
含

め
て
毎
日

1万

5千
歩
か
ら

2
万
歩
歩
き
ま
す（
検
見
川
・
荒
木

昭
治
）。ヨ

ー
グ
ル
ト
に
入
れ
て

食
べ
る
為
の
ド
ラ
イ
フ
ル
ー

ツ

!り
ん
ご
酢
、黒
酢
、そ
の
日

の
気
分
で
様
々
な
お
酢
で
は
ち

み
つ
漬
け
を
作
っ
て
朝
食
に

!

（
柏
台
・
匿
名
）
。
健
康
の
為

夕
食
時
に
養
命
酒
を
一
杯
飲
む

こ
と
。
透
析
中
排
出
中
、
不
足

分
を
補
う
た
め
、
液
体
薬

30ミ

リ
入
り
を
毎
日
服
用
し
ま
す
。

他
に
健
康
補
助
薬
を

2種
類
服

用
し
て
い
ま
す
。
他
に
心
身
健

康
保
持
の
為
、
漢
字
に
関
す
る

学
習
を
し
て
い
ま
す
（
浜
野
・
柳

澤
範
光
）
。
食
事
の
内
容
、
内

量
に
気
を
付
け
、
適
度
な
運
動

と
散
歩
を
す
る
（
四
街
道
・
衣
斐

凉
子
）
。
医
食
同
源
の
食
事
と

楽
し
い
卓
球
で
し
ょ
う
か
。
そ

れ
と
こ
こ
数
年
来
、
料
理
や
紅

茶
に
ハ
ー
ブ
を
よ
く
使
い
ま

す
。
暑
い
日
の
カ
フ
ェ
で
レ
モ

ン
グ
ラ
ス
の
ア
イ
ス
テ
ィ
を
頂

き
、
と
て
も
香
り
良
く
自
宅
で

も
や
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す

（
小
仲
台
・
田
渕
良
子
）
。
昨

年
の
夏
に
「
稲
毛
新
聞
」
さ
ん

の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
で
「
無
臭
ニ

ン
ニ
ク
あ
ほ
え
ん
」が
当
た
り
、

そ
れ
以
来
ず
っ
と
飲
ん
で
い
ま

す
が
、
そ
れ
が
健
康
の
秘
訣
だ

と
思
い
ま
す（
み
つ
わ
台
・
吉
川

洋
）
。毎
日
、納
豆
と
ヨ
ー
グ
ル

ト
を
食
べ
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
（
神
明
・
加
藤
美
代
子
）。食

事
に
気
を
付
け
て
い
ま
す
。
必

ず
野
菜
を
最
初
に
食
べ
て
い
ま

す
。
気
を
付
け
る
と
い
う
よ
り

好
き
な
食
べ
物
な
の
で

!!（
四

街
道
・
永
野
雅
子
）
。
バ
ラ
ン

ス
の
い
い
食
事
（
花
見
川
・
梅

田
敏
紀
）
。

◎
規
則
正
し
い
生
活

早
寝
・
早
起
き
・
適
量
の
晩
酌
。

そ
れ
に
稲
毛
区
の
小
仲
台
坂
通

り
を
時
間
の
あ
る
時
、
自
宅
か

ら
稲
毛
駅
ま
で
歩
く
。
こ
れ
が

私
の
健
康
の
秘
訣
で
す
（
小
中

台
・
小
田
由
博
）
。
朝
、
太
陽

に
当
た
る
。
声
を
出
す
。身
体
を

動
か
す
。
お
腹
が
空
い
た
ら
食

べ
る
。
好
き
な
も
の
を
探
す
。他

人
の
健
康
法
を
信
じ
な
い
（
花

見
川
・
中
野
益
実
）
。
規
則
正

し
い
生
活
。
寝
る
時
間
と
起
き

る
時
間
を
決
め
る
（
花
見
川
・
相

馬
英
治
）
。
心
が
満
た
さ
れ
て

い
て
身
体
が
元
気
な
日
は
そ
う

多
く
は
な
い
で
す
が
、
よ
く
眠

れ
る
よ
う
に
よ
く
食
べ
、
こ
ま

め
に
動
く
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
と
毎
朝
の
テ
レ
ビ
ラ

ジ
オ
体
操
で
す（
大
草
・
佐
野
和

子
）。毎

日
の
睡
眠
を
十
分
取
る

事
。毎
日
の
散
歩
を
行
う（
雨
と

か
気
温
に
よ
り
休
み
も
あ
り
ま

す
）
こ
と
。又
こ
ま
め
に
動
く
こ

と
を
し
て
い
ま
す
（
四
街
道
・
粟

村
道
生
）
。

1日

1万
歩
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
と

1日

3度
の
食
事

（
み
つ
わ
台
・
ぼ
く
ち
ゃ
ん
）。

あ
り
き
た
り
で
す
が
、
毎
日
の

運
動
と
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
、
そ
し
て
よ
く
寝
て
い
ま
す

（
西
都
賀
・
小
林
正
和
）
。
早

寝
早
起
き
で
す（
東
千
葉
・
高
木

一
也
）
。
早
寝
・
早
起
き
・
朝

ご
飯
（
小
仲
台
・
高
木
雅
美
）。

睡
眠
時
間
と
規
則
正
し
い
生
活

を
す
る
こ
と
で
す
ね
（
黒
砂
台
・

中
村
博
之
）
。

◎
そ
の
他

朝
の
下
着
交
換
の
際
の
乾
布
摩

擦
：
新
型
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
も

ま
ま
な
ら
な
い
の
で
、
朝
の
下

着
交
換
の
時
に
タ
オ
ル
で
ソ
フ

ト
乾
布
摩
擦
を
行
っ
て
ま
す

（
柏
台
・
溝
上
芳
史
）
。
毎
日

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
通
り
に
時
間
を

こ
な
し
、
特
に
午
前
中
の
お
陽

さ
ま
に
当
た
り
な
が
ら
好
き
な

園
芸
を
楽
し
み
つ
つ
体
を
動
か

し
、四
季
の
種
を
採
取
し
て
、翌

年
実
生
か
ら
育
て
成
長
を
楽
し

む
こ
と
（
稲
毛
海
岸
・
長
堀
幸

子
）
。
特
に
や
っ
て
い
ま
せ
ん

（
西
都
賀
・
中
里
栄
）
。
あ
ま

り
神
経
質
に
な
ら
な
い
様
に
気

を
付
け
て
い
ま
す
（
小
仲
台
・
富

永
政
美
）。過

度
な
節
制
を
し
な

い
こ
と
。
「
健
康
の
た
め
に
」～

を
し
な
さ
い
。
～
を
し
な
い
方

が
い
い
と
色
々
あ
る
け
ど
、
そ

れ
を
守
ろ
う
と
す
る
の
が
ス
ト

レ
ス
と
な
り
ま
す
。
食
べ
た
い

も
の
を
ほ
ど
ほ
ど
に
食
べ
、
飲

み
た
い
も
の
を
ほ
ど
ほ
ど
（

?）

に
飲
む
の
が
健
康
に
つ
な
が
る

と
信
じ
て
い
ま
す（
高
洲
・
武
田

克
利
）
。
好
き
な
事
を
や
っ
て

（
競
馬
）
、く
よ
く
よ
せ
ず
好
き

な
酒
を
ほ
ど
ほ
ど
に
飲
む
事
デ

ス
（
花
見
川
・
斎
藤
邦
昭
）
。

自
分
が
イ
ヤ
だ
と
思
う
事
は
見

な
い
、
聞
か
な
い
、
や
ら
な
い

（
ま
ぁ
会
社
を
辞
め
た
か
ら
で

き
る
こ
と
で
す
が
）（
四
街
道
・

松
戸
健
夫
）
。
・
・
・
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
か
、
サ
プ
リ

メ
ン
ト
に
頼
る
と
か
し
な
い
。

3食
何
を
食
べ
る
か
を
考
え
て

い
ま
す
。

5人
家
族
の
食
事
作

り
。
洗
濯
物
を
干
す
、
取
り
込

む
、
た
た
む
。
布
団
干
し
、
掃

除
、床
拭
き
。そ
し
て
自
分
自
身

を
身
ぎ
れ
い
に
す
る
（
四
街
道
・

七
尾
ゆ
り
こ
）
。
何
事
も
適
度

に

!食
べ
過
ぎ
な
い
、
飲
み
す

ぎ
な
い
、
遊
び
す
ぎ
な
い
、働
き

す
ぎ
な
い
、
寝
す
ぎ
な
い
等
々

（
四
街
道
・
島
崎
冨
士
男
）。サ

ウ
ナ
歴

50年
。
風
邪
ひ
か
ず
英

気
を
養
う
（
花
見
川
・
長
谷
惠

喜
）
。

T
Vを

見
て
よ
く
笑
う
こ

と
で
す
（
天
台
・
山
本
信
夫
）
。

家
族
の
健
康
、
ス
ト
レ
ス
を
も

た
な
い
（
高
洲
・
宇
都
宮
亮
）。

電
車
内
で
は
立
っ
て
通
勤
（
小

中
台
・
横
田
千
恵
）
。
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先
月
の
ア
ン
ケ
ー
ト
テ
ー
マ「
健
康
の
秘
訣
」

　

6月
の
ア
ン
ケ
ー
ト
テ
ー
マ
「
健
康
の
秘
訣
」
に
た
く
さ
ん
の
ご
回
答
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
一
番
多
か
っ
た
の
は
手
軽
に
で
き
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
散
歩
と
い
う
回
答
で
し

た
。

3度
の
食
事
に
気
を
付
け
た
り
、
毎
日
運
動
し
た
り
、
小
さ
な
積
み
重
ね
に
よ
り
、健
康
を
維

持
さ
れ
て
い
る
読
者
が
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
よ
く
笑
う
、
人
と
の
交
流
を
大
切
に
す
る
、

好
き
な
こ
と
を
す
る
時
間
を
持
つ
な
ど
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
こ
と
も
大
切
で
す
ね
。
編
集
部
で

も
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
散
歩
・
食
事
に
気
を
付
け
る

★
千
葉
都
市
モ
ノ
レ
ー
ル

　
は
赤
字
決
算
　

　
千
葉
都
市
モ
ノ
レ
ー
ル
（
千

葉
市
稲
毛
区
）
は
任
期
満
了
に

伴
い
川
上
千
里
社
長
が
退

任
、
元
千
葉
市
職
員
の
小
池
浩

和
氏
が
新
社
長
に
就
任
し
た
。

　
ま
た
二
〇
二
〇
年
の
決
算

報
告
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ
る
外

出
自
粛
の
影
響
で
乗
客
数
が

減
少
、
０ ５
年
度
以
来
の
赤
字
決

算
と
な
っ
た
。
運
輸
収
入
は

25

億
４
千
万
円
で
前
年
比

25％

減
、
最
終
損
益
は
１
億
４
１
０

０
万
円
の
赤
字
。

★
千
葉
市
国
勢
調
査
速
報

　
千
葉
市
は
二
〇
二
〇
年
国

勢
調
査
の
結
果
を
発
表
、
人
口

は

97万
５
２
１
０
人
で
前
回

調
査
（

15年
）
か
ら
３
３
２
８

人
で
０
・
３
％
の
増
加
と
な
っ

た
。
稲
毛
区
は

16万
６
８
４
人

で
０
・
２
％
減
少
、
中
央
区
は

21万
１
７
３
４
人
で
３
・
２

％
、
美
浜
区
は

14万
８
９
４
１

人
で
０
・
１
％
そ
れ
ぞ
れ
増
加

し
た
。
人
口
は
過
去
最
多
と
な

っ
た
が
、
増
減
率
は
鈍
化
が
進

み
過
去
最
低
と
な
っ
た
。
中
央

区
や
美
浜
区
、
緑
区
で
は
宅
地

開
発
が
進
み
増
加
し
た
が
、
他

区
で
は
高
齢
化
な
ど
の
影
響

で
減
少
し
た
と
考
え
ら
れ
る
。

ワクチン接種について
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【
ク
イ
ズ
の
応
募
方
法
】
　

　
左
記
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ

ル
を
解
き
、Ａ
Ｂ
Ｃ
Ｄ
Ｅ
Ｆ
Ｇ

の
順
に
文
字
を
並
べ
る
と
言
葉

に
な
り
ま
す
。

　
そ
の
言
葉
と
ア
ン
ケ
ー
ト
の

質
問
内
容
を
ハ
ガ
キ
に
書
い
て

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

を
明
記
。〒
２
６
３
‐
０
０
４

３
稲
毛
区
小
仲
台
２
～
５
～
２

～
１
０
０
１
「
稲
毛
新
聞
ク
イ

ズ
係
」宛
。な
お
、応
募
は
メ
ー

ル
で
も
受
付
Ｏ
Ｋ
で
す
。

※
今
月
の
ア
ン
ケ
ー
ト

テ
ー
マ

「
新

型
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

の
ワ

ク
チ
ン

接
種

に
つ
い
て

」

　
全
国
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
が
、み
な
さ
ん
は
、

も
う
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
ま

し
た
か
？
受
け
る
予
定
で
す

か
？
そ
れ
と
も
受
け
ま
せ
ん

か
？
受
け
る
か
ど
う
か
迷
っ
て

い
ま
す
か
？
ま
た
、そ
の
理
由
も

教
え
て
く
だ
さ
い
。　

締
切
・
令
和

3年
７
月

20日
（
当
日
消
印
有
効
）

今
月
の
賞
金
・
賞
品

☆
一
等
賞
＝
１
万
円（

1名
）

☆
二
等
賞
＝

5千
円（

2名
）

☆
名
古
屋
製
酪
賞
＝
無
臭
ニ
ン

ニ
ク
あ
ほ
え
ん（
５
名
様
）

☆
図
書
カ
ー
ド（

3名
様
）　

☆
ア
ク
ア
リ
ン
ク
賞
＝
ス
ケ
ー

ト
リ
ン
ク
滑
走
券（

5組
）

6月
号
の
当
選
者

　

6月
号
の
答
え
は「
ナ
ツ
ガ

キ
タ
カ
ナ
」
で
し
た
。
抽
選
の

結
果
次
の
方
が
当
選
し
ま
し

た
。【
敬
称
略
】

☆
１
等
賞
・

1万
円
＝
岩
崎
実

（
花
見
川
）

☆
２
等
賞
・
５
千
円
＝
菅
原
紀

久
代
（
畑
町
）志
村
豊
（
幕
張
）

☆
名
古
屋
製
酪
賞
・
無
臭
ニ
ン

ニ
ク
あ
ほ
え
ん
＝
大
井
久
子
・

向
後
ノ
リ
子
（
高
洲
）鈴
木
絹

子（
検
見
川
）長
堀
幸
子（
稲
毛

海
岸
）小
田
由
博（
小
中
台
）

☆
図
書
カ
ー
ド
賞
・
千
円
の
図

書
カ
ー
ド
＝
田
中
友
子（
宮
野

木
台
）石
垣
洋
子（
稲
毛
東
）安

田
美
枝
子（
小
中
台
）

☆
ア
ク
ア
リ
ン
ク
ち
ば
賞
・
ペ

ア
滑
走
券
＝
御
園
康
子
・
石
田

や
す
子（
高
洲
）中
里
節
子（
西

都
賀
）原
健（
真
砂
）高
木
雅
美

（
小
仲
台
）　

以
上
。

読読
者者
のの
声声

今月のアンケート・テーマ

→ヨコのカギ
②政治などに関する大事な秘密。
④陶器を作る時回転させる機械。
⑥俳句を彫り付けた石碑。
⑧刺されると痛い昆虫。
⑨大きな部屋。
⑩大根、にんじん、ごぼう、さといもなど。
⑪寄せては返す。
⑬お相撲の手のひとつ。

↓タテのカギ
①7文字の仮名のはじめ。
②○○メートル、○○グラム。
③補修。服の穴をふさぐ。
⑤口から口へ情報を伝える。
⑦することがない。
⑨災害を受けた土地。
⑪20世紀、長十郎。
⑫湖や沼より小さい水のたまった所。

　
稲
毛
新
聞
の
オ
フ
ィ
ス
は

J

R稲
毛
駅
前
の
ビ
ル
の

10階
に

あ
り
ま
す
。
窓
を
開
け
る
と
東

側
に
タ
ワ
ー
マ
ン
シ
ョ
ン
が
聳

え
立
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
他

は
周
辺
に
景
観
を
遮
る
よ
う
な

高
い
建
物
は
少
な
く
、
千
葉
市

中
心
部
か
ら
幕
張
新
都
心
方
面

ま
で
市
内
を
見
渡
せ
、
天
気
が

良
く
空
気
が
澄
ん
で
い
る
と
東

京
湾
や
富
士
山
も
眺
め
る
こ
と

が
出
来
る
職
場
で
す
。
オ
フ
ィ

ス
と
い
っ
て
も
ご
く
普
通
の
２

L

D

Kの
マ
ン
シ
ョ
ン
の
一
室

で
、
応
接
室
と
業
務
部
屋
が
２

部
屋
と
い
う
環
境
で
す
。
最
近

で
は
コ
ロ
ナ
対
策
で
常
に
窓
を

全
開
（
ち
ょ
っ
と
風
が
強
い
と

書
類
が
部
屋
を
舞
い
ま
す
・
笑
）

に
し
、
可
能
な
限
り
ソ
ー
シ
ャ

ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
と
り
業
務

に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
稲
毛
新
聞
は
４
月
に
亡
く
な

っ
た
先
代
社
長
が
１
９
９
６
年

に
創
刊
し
て
以
来
今
年
が
２ ５
周

年
に
な
り
ま
す
。
９
月
に
は
３

０
０
号
を
迎
え
ま
す
。
千
葉
に

数
あ
る
地
域
情
報
紙
、
フ
リ
ー

ペ
ー
パ
ー
の
中
で
も
異
彩
を
放

ち
、
独
特
な
切
り
口
で
地
域
の

ニ
ュ
ー
ス
を
記
事
に
し
て
き
ま

し
た
。
本
来
先
代
が
存
命
で
あ

り
、
こ
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
蔓
延
が
無
け
れ
ば
、
２ ５
周

年
と
３
０
０
号
を
読
者
や
関
係

者
と
共
に
お
祝
い
す
る
イ
ベ
ン

ト
も
企
画
し
て
い
ま
し
た
。
そ

れ
は
今
更
言
っ
て
も
仕
方
の
無

い
こ
と
で
す
が
…
。
稲
毛
新
聞

は
先
代
の
奥
様
で
も
あ
っ
た
専

務
を
代
表
に
据
え
、
５
人
の
ス

タ
ッ
フ
と
多
く
の
協
力
者
と
で

引
き
続
き
先
代
の
意
思
を
継

ぎ
、
更
に
た
く
さ
ん
の
読
者
に

愛
さ
れ
る
べ
く
新
し
い
紙
面
を

作
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
今
後
と

も
稲
毛
新
聞
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。
（

M）

●
オ
リ
ン

ピ
ッ

ク
よ
り
も

　
い
よ
い
よ
東
京
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
が
目
前
に
迫
っ
て
き
ま

し
た
。
つ
い
先
日
ま
で
や
る
の

や
ら
な
い
の
と
騒
い
で
い
ま

し
た
が
結
局
強
行
突
破
で
す

ね
。

　
私
た
ち
は
無
観
客
だ
っ
た

り
、
入
場
が
制
限
さ
れ
た
り
と

テ
レ
ビ
で
の
観
戦
が
主
に
な

り
そ
う
で
す
が
、
選
手
を
応
援

す
る
気
持
ち
が
上
が
っ
て
こ

な
い
の
は
僕
だ
け
で
し
ょ
う

か
。
た
ぶ
ん
多
く
の
皆
さ
ん
が

中
止
だ
と
思
っ
て
た
ん
じ
ゃ

な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
に
正

直
言
っ
て
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ど
こ
ろ
じ
ゃ

な
い
人
も
大
勢
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
僕
の
知
っ
て
る
人
は
コ
ロ

ナ
で
仕
事
が
う
ま
く
い
か
な

く
て
会
社
を
辞
め
て
今
無
職

の
人
も
い
ま
す
。
こ
ん
な
状
況

で
開
催
し
て
も
、
選
手
が
か
わ

い
そ
う
で
す
。
そ
れ
に
本
当
に

各
国
の
選
ば
れ
た
ト
ッ
プ
ア

ス
リ
ー
ト
が
集
ま
る
の
で
し

ょ
う
か
。
日
本
に
来
る
の
が
恐

い
と
思
わ
れ
て
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
私
は
ま
だ
１ ５
歳
で
す
が
、
コ

ロ
ナ
禍
の
今
、
人
々
の
生
活
や

将
来
を
脅
か
す
状
況
の
中

で
、
問
題
を
直
視
せ
ず
に
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
開
催
に
力
を
注
ぐ

こ
の
国
に
は
不
安
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。
（
緑
区
・
い
ま
中
学

生
）

●
コ
ロ
ナ
と
手
荒

れ

　
昨
年
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
が
流
行
り
出
し
て

か
ら
、
家
の
な
か
を
消
毒
す
る

機
会
が
増
え
ま
し
た
。

　
最
初
の
緊
急
事
態
宣
言
が

出
た
こ
ろ
は
、
か
な
り
神
経
質

に
な
り
、
外
か
ら
持
ち
込
む
も

の
を
消
毒
し
た
り
、
何
度
も
手

を
洗
っ
た
り
と
、
と
に
か
く
未

知
の
ウ
イ
ル
ス
に
対
し
て
や

れ
る
こ
と
を
や
ろ
う
と
し
て

い
ま
し
た
。
そ
の
こ
ろ
か
ら
消

毒
液
で
手
が
荒
れ
、
指
の
皮
が

む
け
て
指
紋
が
消
え
て
し
ま

い
、
今
も
元
に
は
戻
っ
て
い
ま

せ
ん
。
指
先
の
皮
む
け
は
、
何

か
に
触
れ
る
だ
け
で
痛
い
と

き
も
あ
り
ま
す
し
、
と
て
も
困

っ
て
い
ま
す
。

　
皮
膚
科
を
受
診
し
ま
し
た

が
軟
膏
く
ら
い
し
か
処
方
さ

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
最
近
は
洗

い
物
の
と
き
に
手
袋
を
し
た

り
、
食
器
洗
い
洗
剤
を
天
然
成

分
の
も
の
に
替
え
た
り
、
普
段

か
ら
保
湿
を
心
が
け
る
よ
う

し
て
少
し
は
改
善
し
て
き
ま

し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
完
治
は
ほ

ど
遠
い
状
態
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
手
荒
れ

に
悩
む
人
が
増
え
た
と
い
う

こ
と
も
聞
き
ま
す
。
稲
毛
新
聞

の
読
者
の
み
な
さ
ん
で
手
荒

れ
を
解
消
で
き
た
方
が
い
ら

し
た
ら
ぜ
ひ
対
処
法
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。
（
稲
毛
区

サ

ラ
ヤ
）

●
行

司
さ
ん
の
衣

装

　
コ
ロ
ナ
の
お
陰
で
外
出
を

殆
ど
し
な
く
な
り
ま
し
た
。
退

屈
し
の
ぎ
に
テ
レ
ビ
の
お
相

撲
を
見
て
い
る
う
ち
に
行
司

さ
ん
の
衣
装
が
季
節
ご
と
に

と
て
も
綺
麗
な
こ
と
に
気
が

つ
き
ま
し
た
。

　
昔
の
お
公
家
さ
ん
の
よ
う

な
、
お
能
の
衣
装
の
よ
う
な
、

特
に
夏
の
衣
装
は
美
し
い
と

思
い
ま
す
。
何
回
も
国
技
館
に

行
っ
て
お
相
撲
を
見
て
い
る

の
に
、
お
相
撲
さ
ん
の
勝
ち
負

け
ば
か
り
夢
中
で
見
て
、
行
司

さ
ん
は
時
に
は
邪
魔
な
存
在

の
様
に
思
っ
て
い
た
の
で

す
。
そ
の
頃
に
く
ら
べ
私
も
年

を
と
っ
た
ん
だ
な
あ
と
思
う

こ
の
頃
で
す
（
稲
毛
東
・
斎
藤

静
子
）

●
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た

オ

ー
ケ
ー
千
草
台
店

　
千
草
台
団
地
商
店
街
内
に

あ
る
オ
ー
ケ
ー
千
草
台
店
が

２
週
間
近
く
の
一
時
休
業
の

後
、
５
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ

ー
プ
ン
し
た
。
オ
ー
ケ
ー
は
近

い
！
安
い
！
で
地
元
の
人
た

ち
に
と
っ
て
無
く
て
は
な
ら

な
い
お
店
で
あ
る
。
地
元
以
外

か
ら
も
車
で
く
る
人
も
多
い

人
気
店
だ
。
長
い
休
業
期
間
、

不
便
な
思
い
を
し
た
人
も
大

勢
い
た
は
ず
。
私
も
そ
の
一
人

で
あ
る
。

　
オ
ー
プ
ン
当
日
、
ど
ん
な
風

に
変
わ
っ
た
の
か
な
？
と
期

待
を
込
め
て
い
そ
い
そ
と
出

か
け
た
。
新
し
い
コ
イ
ン
カ
ー

ト
に
て
入
店
。
明
る
い

!そ
し

て
広
く
な
っ
た

!
!照
明
が

変
わ
っ
た
の
か
以
前
よ
り
明

る
い
店
内
に
な
り
、
狭
か
っ
た

通
路
が
カ
ー
ト
を
押
し
て
い

て
も
余
裕
で
す
れ
違
え
る
よ

う
に
な
っ
た
。

　
最
も
変
わ
っ
た
と
感
じ
た

の
は
冷
凍
食
品
コ
ー
ナ
ー
だ

ろ
う
か
？
オ
ー
プ
ン
シ
ョ
ー

ケ
ー
ス
が
無
く
な
り
通
路
の

両
側
の
棚
に
は
キ
ッ
チ
リ
納

め
ら
れ
た
冷
凍
食
品
が
ズ
ラ

リ
と
並
ん
で
い
た
。
自
分
で
ド

ア
を
開
け
て
取
り
出
す
タ
イ

プ
で
あ
る
。
気
に
な
っ
た
事
は

車
椅
子
の
人
は
高
い
所
は
見

え
な
い
し
、
背
の
低
い
人
は
届

か
な
い
か
も
。

　
私
は
オ
ー
プ
ン
日
、
買
い
た

い
商
品
が
あ
っ
た
が
、
探
し
て

も
見
つ
か
ら
ず
、
店
員
さ
ん
に

案
内
し
て
も
ら
っ
た
。
オ
ー
ケ

ー
の
店
員
さ
ん
は
い
つ
で
も

テ
キ
パ
キ
し
て
い
て
親
切
。
偶

然
に
も
そ
の
商
品
の
こ
と
「
さ

っ
き
も
聞
か
れ
た
ば
か
り
で

す
。
」
と
言
わ
れ
た
。
あ
れ
か

ら
約
１
ヶ
月
。
オ
ー
ケ
ー
に
週

４
～
５
日
通
っ
て
い
る
わ
り

に
は
、
ま
だ
ま
だ
商
品
場
所
が

把
握
し
き
れ
ず
探
し
ま
わ
っ

て
い
る
。

　
最
近
会
っ
た
知
人
が
「
お
肉

は
大
き
い
パ
ッ
ク
が
増
え

て
、
少
量
の
が
少
な
く
な
っ
た

わ
ね
」
と
言
っ
て
た
の
を
思
い

出
し
確
認
し
て
見
た
ら
、
以
前

ラ
ッ
プ
に
包
ま
れ
て
い
た
１

０
０
ｇ
程
度
の
お
肉
が
無
か

っ
た
。
私
も
重
宝
し
て
た
ま
に

購
入
し
て
い
た
し
、
団
地
は
お

年
寄
り
が
多
い
の
で
少
量
の

も
の
が
あ
れ
ば
助
か
る
と
思

う
の
で
今
後
も
お
願
い
し
た

い
。

　
あ
と
、
要
望
と
し
て
お
店
の

側
に
ち
ょ
っ
と
腰
掛
け
る
椅

子
や
ベ
ン
チ
が
あ
れ
ば
嬉
し

い
。
買
い
物
後
、
疲
れ
て
座
り

た
く
な
る
こ
と
も
あ
る
し
、
荷

物
を
置
い
た
り
し
て
一
息
つ

い
た
り
出
来
る
。
是
非
、
お
願

い
し
た
い
。
（
千
草
台
・
小
町
）

６
月
号
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
答
え


