
熊出づる谷から神宿る谷へ

神谷俊一千葉市長　意気込みを語る
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千葉市美術館

POP－ARTの魔術師「大・タイガー立石展」

絵画、陶彫、マンガ、絵本、イラストなどのジャンルを縦横

無尽に横断しながら独創的な世界を展開した立石紘一

（1998年56才没）の1941年～98年の作品展▼日時：4月10日

(土)～7月4日(日)＊休室日5月6日(木)5月24日(月)6月7日

（月）▼観覧料・一般1,200円（960円）大学生700円（560円）

小・中学生生、高校生無料☆ナイトミュージアム割引:金・

土曜日の18時以降は観覧料半額☆本展チケットで5階常設

展示室で「千葉市美術館コレクション選」もご覧いただけま

す。＊障害者手帳をお持ちの方とその介護者1名は無料。（）

内は前売り、市内在住65才以上の方の料金▼問い合わせ・℡

043-221-2311▼千葉市美術館（千葉市中央区中央3-10-8）

ワンコインコンサート

徳田雄一郎&山田貴子サックス・ピアノコンサート♪

第6回千葉市芸術文化新人賞を受賞した徳田雄一郎さんに

よるサックスの演奏をお届けします▼日時・4月24日（土）

14時開演▼会場・千葉市民会館小ホール＊入場料500円・小

学生以下100円（全席自由）▼問い合わせ・千葉市文化振興

財団℡043-221-2411

手作り甲冑教室　生徒募集
あなたの手でリアルなボトル甲冑を作ってみませんか？

本教室は、より安価な材料でリアルな甲冑を作る・飾る・着

せる、喜びを体験する事を目的としています。▼教室の日程

・月、火、水の13時30分～16時30分▼受講料・1回2,000円＋

税（全10回程度）別途材料費等が必要となります▼場所・稲

毛区天台5-22-13天台テラス2F▼見学希望の方お問い合わ

せください▼お問い合わせ・千葉手づくり甲冑　匠の会℡

043-216-5615/Ｅメールinfo@yoroi-kabuto.jp

動物保護指導センター

育成中の子猫のお見合い会

▼日時4月28日(水)内容お見合い時間は1組30分▼申し込み

期間：4月19日～23日にＨＰで希望の子猫を確認して電話で

申し込み（ＨＰは「千葉市　育成中の子猫の譲渡」で検索し

てください）▼問合せ：動物保護指導センター：℡

258-7817/FAX258-7818

市少年自然の家の催し
①春のわいわいフェスティバル

日時：4月29日(祝木)10：00～16：00▼内容：木工クラフト、自

然遊びなどのプログラムを体験▼定員先着500人▼体験プログ

ラムごとに定員あり。一部のプログラムは有料。

②マンスリーウィークエンド～新緑の中、外遊び～

日時：5月8日(土)13：00～9日(日)14：00（1泊2日）▼内容火起

こし＆ポップコーン、焼き板の壁掛け作り、キャンプファイア

ー（荒天時＝たき火でスモアーズ）など▼対象：3歳児～中学生

と家族定員10組▼料金：高校生以上5,340円、中学生4,810円、

小学生4,650円、3～6歳児4,270円、3歳児未満800円▼備考詳し

くは、HP「千葉市少年自然の家　イベント」で検索▼申し込み①

電話で市少年自然の家℡0475-35-1131へ。HPからも可。②4月10

日(土)必着。往復はがきに住所、氏名、電話番号、参加人数、

年齢、学年を明記して、〒297-0217長生郡長柄町針ヶ谷字

中 野 1591-40 千 葉 市 少 年 自 然 の 家 へ 。 E メ ー ル

shusai-oubo@chiba-shizen.jp、HPからも可。問合せは同施設ま

で。℡0475-35-1131/FAX0475-35-1134

千葉開府９００年ウオーク
日時：5月8日(土)9：00から▼場所集合＝仲よし公園（稲毛

区小仲台5-1）、解散＝亥鼻公園▼内容：7キロメートルコー

スまたは11キロメートルコース。受付後に各自スタート▼

料金：高校生以上200円▼当日直接集合場所へ。9：30受け付

け終了▼問合せ：NPO法人ちば歩こう会：日向さん℡

090-8305-6601/FAX268-1539

健康づくりスポーツ教室
日時ステップエクササイズ（基本編）＝4月23日～5月28日の

金曜日▼姿勢改善エクササイズ＆ウオーキング＝5月6日～

6月10日の木曜日▼ボールエクササイズ＝5月11日～6月15

日の火曜日▼19：30～20：30。各全6回▼場所：千葉ポート

アリーナ▼対象：18歳以上の方▼定員各12人▼料金1,500円

▼申し込み：4月15日（木）必着。往復はがきに住所・氏名

・年齢を明記して、〒260-0025中央区問屋町1-20千葉市スポ

ーツ協会へ (1人1通1教室）▼Eメールsanka@chibacity.

spo-sin.or.jpも可▼問い合わせ：℡238-2380/FAX203-8936

ギャラリー古島

「芳澤幸二　竹工芸展」4月2日(金)～4月14日(水)＊4月8日

(木)休廊▼「-天然藍灰汁醗酵建て-壺草苑のしごと展」4月

23日(金)～5月5日(水)＊4月29日(木)休廊☆ギャラリー古

島・中央区春日2-25-11・2F(JR西千葉駅西友側徒歩1分)℡

043-243-3313 FAX 043-241-3041

市市民民ガガイイドド
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●今●月●の

●人
誰でもできる安全な運動処方を広めたい

背骨コンディショニング パーソナルトレーナー

3月

21日
投
開
票
の
選
挙
で
、
熊
谷
俊
人
千
葉
県
知
事
と
神
谷
俊
一
千
葉
市
長
が
誕
生
し
た
。
熊

谷
知
事
の
任
期
は
森
田
知
事
の
任
期
満
了
翌
日
の

4月

5日
か
ら
だ
が
、
前
任
者
の
辞
職
に
よ
る

選
挙
の
当
選
者
の
任
期
は
選
挙
の
日
か
ら
起
算
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
神
谷
氏
は
即
日
千
葉
市
長
と

な
っ
た
。熊
谷
氏
が
百
四
十
万
票
獲
得
し
て
他
候
補
を
ま
っ
た
く
寄
せ
付
け
な
か
っ
た
が
、神
谷
氏

は
熊
谷
氏
も
成
し
え
な
か
っ
た
初
の
二
十
万
票
超
え
を
達
成
し
、
多
く
の
市
民
の
支
持
を
獲
得
し

て
市
長
に
就
任
し
た
。
県
・
市
の
連
携
や
目
下
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
対
策
と

そ
れ
に
伴
う
経
済
財
政
対
策
な
ど
、
様
々
な
課
題
を
抱
え
て
い
る
千
葉
市
を
こ
れ
か
ら
ど
う
リ
ー

ド
し
て
い
く
の
か
、
所
信
を
聞
い
て
み
た
。
【
聞
き
手

武
田
弥
太
郎
】

背骨の歪みを整え不調を改善

　
知
事
選
、
市
長
選
、
市
議
補

選
の
ト
リ
プ
ル
選
挙
と
な
っ

た
千
葉
市
若
葉
区
選
挙
区

で
、
選
挙
を
執
行
す
る
選
挙
管

理
委
員
の
驚
く
べ
き
実
態
が

明
ら
か
に
な
っ
た
。

　
先
月
２ １
日
の
若
葉
区
の
開

票
所
と
な
っ
た
市
立
若
松
中

学
校
の
壇
上
に
は
、
選
挙
管
理

委
員
３
名
の
ほ
か
、
知
事
選
の

開
票
立
会
人
３
名
、
市
長
選
の

開
票
立
会
人
３
名
、
市
議
補
選

の
開
票
立
会
人
６
名
が
上
が

っ
て
お
り
、
ト
リ
プ
ル
選
で
窮

屈
と
な
っ
た
開
票
所
全
体
を

見
渡
し
て
い
た
。

　
開
票
従
事
者
の
市
職
員

は
、
全
員
が
持
ち
物
を
大
き
な

ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
さ
せ
ら
れ

て
テ
ー
ブ
ル
の
下
に
置
く
こ
と

を
義
務
付
け
ら
れ
た
ほ
か
、
み

だ
り
に
ポ
ケ
ッ
ト
に
手
を
突
っ

込
む
こ
と
も
禁
じ
ら
れ
る
ほ
ど

の
厳
戒
態
勢
で
選
挙
の
公
正

性
の
確
保
が
図
ら
れ
て
い
た
。

と
こ
ろ
が
開
票
作
業
中
、
選

挙
管
理
委
員
長
は
一
部
の
立

会
人
の
申
し
出
を
受
け
、
選
管

職
員
に
命
じ

て
密
に
な
っ

て
い
る
開
票

作
業
中
の
開

票
台
へ
案
内
し
た
ほ
か
、
二
人

の
委
員
は
開
票
所
内
を
所
在

な
さ
げ
に
何
度
も
歩
き
回
り
、

集
計
作
業
を
覗
き
込
ん
で
集

計
過
程
を
把
握
し
、
壇
上
に
戻

っ
て
き
て
「
Ｂ
候
補
よ
り
３
０

０
票
多
い
Ａ
候
補
の
当
選

だ
」
と
公
然
と
会
話
す
る
始
末

で
、
そ
れ
が
壇
上
の
全
員
に
聞

こ
え
て
い
た
。

　
選
管
の
公
式
発
表
前
に
委

員
自
ら
開
票
速
報
を
漏
洩
さ
せ

る
責
任
感
の
な
さ
は
、
公
正
性

の
確
保
の
観
点
か
ら
は
、
と
て

も
信
じ
ら
れ
な
い
も
の
で
あ
っ

た
。

　
立
会
人
と
選
管
委
員
の
最
も

重
要
な
任
務
は
、
開
票
作
業
が

終
了
し
た
後
の
票
の
チ
ェ
ッ
ク

で
あ
る
の
に
、
選
管
の
委
員
長

が
た
び
た
び
離
席
し
て
チ
ェ
ッ

ク
作
業
が
中
断
し
、
自
席
に
戻

る
よ
う
職
員
に
再
三
促
さ
れ
る

よ
う
で
は
、
選
管
職
員
や
多
く

の
開
票
従
事
者
に
示
し
が
つ
く

は
ず
も
な
く
、
選
挙
の
公
正
性

に
重
大
な
疑
義
を
生
じ
さ
せ
か

ね
な
い
。

　
今
後
の
適
正
な
選
挙
事
務
の

執
行
に
あ
た
り
、
真
剣
に
検
討

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
課
題

だ
。

選
挙

の
公

正
さ
疑

わ
せ

る

千葉市中央区在住

　背骨コンディショ

ニング協会認定パー

ソナルトレーナーと

しての知識と経験を

生かし、現在、千葉駅

近くの「ツヅキはり・

きゅう整骨院」で運

動処方を担当してい

る高梨嘉代さん。

　明るく親しみやすい人柄で、患

者さんはストレッチや筋力トレー

ニングを教えてもらいながら高梨

さんとの会話を楽しんでいるよう

だ。

　高梨さんは茨城県水戸市生まれ。

地元の高校を卒業後、大学進学を

きっかけに千葉市へ移り住む。卒

業後は会社員として働き結婚後に

退社、二人の子どもを育てあげた。

　昔からスポーツが大好きで今で

も身体を鍛えている高梨さんだが、

過去にはテニスで体を酷使し股関

節の痛みに悩まされた時期もあっ

たと振り返る。股関節をサポート

する周囲の筋肉を鍛えるためのリ

ハビリを始めたことで身体の構造

に興味を持ち、さらにトレーニン

グに打ち込むようになり、つらい

症状が回復へ向かったという。こ

の経験から「痛みで苦しむ方の役

に立ちたい」と整骨院で働き始め

た。

　数年前、股関節の痛みにまだ波

があったころ、背骨コンディショ

ニングと出合った。電車内の中吊

り広告に目を引かれ、直感を信じ

即行動がモットーの高梨さんはす

ぐに講座に申し込んだ

という。セルフケアの効

果を実感すると、次は指

導者養成講座へ進み協

会認定資格を取得。整骨

院での指導にも磨きが

かかった。

　プロ野球のダルビッ

シュ有選手が取り入れ

たことでも話題になった背骨コン

ディショニングは、背骨の歪みを整

え不調を改善する運動プログラ

ム。腰・肩・膝の痛みや内臓の不調

などは背骨の歪みから発生してい

ることから、ゆるめる・矯正する・

筋力向上の３ステップで根本治癒

を目指すというもの。「きちんとし

た理論があり結果も実証されてい

ます。年齢問わず誰でもできる安全

な運動処方です」と高梨さん。

　運動の効果を出すには正しい方

法で行うことが重要で、患者さんに

理解しやすい言葉や伝え方を試行

錯誤するなど、日々の指導に真剣に

取り組んでいる。そんな高梨さんの

喜びは患者さんから「痛みがなくな

った」「症状が改善した」と報告が

届くこと。

　今後は、背骨コンディショニング

の様々なプログラムを広める活動

として講座や体操教室の開催を予

定している。

◇一般社団法人 背骨コンディショ

ニ ン グ 協 会 ◇ https: //www.

sebone-c. org/◇問い合わせ：

043-245-4064（ツヅキはり・きゅう

整骨院）【取材 真田はる代】

Ｑ
・
就
任
早
々
の
お
忙
し
い
中
、

お
時
間
を
割
い
て
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
早
速
で
す
が
、
た
く
さ
ん
の

課
題
が
あ
る
中
、
市
長
と
し
て

ま
ず
取
り
掛
か
り
た
い
こ
と
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

「
は
い
、こ
れ
は
コ
ロ
ナ
対
策

に
つ
き
ま
す
。
熊
谷
前
市
長
の

ご
努
力
を
引
き
継
ぎ
、
全
力
を

尽
く
し
ま
す
。

　
ま
ず
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
す

が
、
４
月
５
日
に
は
国
か
ら
１

回
目
の
割
り
当
て
分
が
本
市

に
も
届
き
ま
す
が
、
数
に
限
り

が
あ
る
こ
と
か
ら
、
高
齢
者
施

設
を
最
優
先
に
し
ま
す
。
そ
の

う
え
で
５
月
か
ら
は
一
般
の

方
に
も
接
種
が
行
き
わ
た
る

よ
う
、
考
え
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
に
は
案
内
や
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
の
準
備
と
医
療
機

関
と
の
調
整
が
欠
か
せ
ま
せ
ん

が
、
医
師
会
の
方
々
が
使
命
感

に
燃
え
て
対
応
を
取
っ
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
の
で
、
大
変
心
強

い
限
り
で
す
」

Ｑ
・
国
や
県
と
の
連
携
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
が

「
コ
ロ
ナ
対
策
は
感
染
防
止

対
策
に
と
ど
ま
り
ま
せ
ん
。
経

済
支
援
も
事
業
者
へ
の
協
力

金
だ
け
で
は
行
き
届
い
て
い

る
と
は
と
て
も
言
え
な
い
で

し
ょ
う
。
　

そ
れ
に
外
出
自
粛
で
運
動

が
不
足
す
る
と
市
民
の
健
康

に
い
い
は
ず
が
な
く
、
市
民
全

員
へ
の
対
策
も
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
点
、
熊
谷
前
市
長
が
は

じ
め
ら
れ
た
本
市
の
習
い
ご

と
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
評

判
が
い
い
ん
で
す
。
各
種
文
化

教
室
・
運
動
教
室
を
中
心
に
、

コ
ロ
ナ
の
収
束
が
見
え
は
じ

め
て
く
る
こ
ろ
、
支
援
の
拡
充

を
図
る
つ
も
り
で
す
。

　
感
染
防
止
対
策
、
市
民
の
健

康
づ
く
り
支
援
、
事
業
者
支
援

と
と
も
に
市
民
一
人
一
人
へ

の
支
援
を
図
っ
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
」

Ｑ
・
熊
谷
知
事
が
誕
生
し
た
こ

と
で
、
県
・
市
一
体
化
を
飛
躍

的
に
進
め
て
い
く
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
と
思
い
ま

す
。
連
携
が
進
む
こ
と
で
、
ど

ん
な
問
題
が
動
き
出
し
ま
す

か
。「
防
災
力
の
強
化
で
す
ね
。千

葉
県
は
大
き
な
災
害
に
見
舞

わ
れ
ま
し
た
が
、
防
災
ヘ
リ
の

効
率
的
運
用
は
自
然
災
害
発

生
の
際
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
水

道
の
一
元
化
も
図
り
ま
す
。
県

立
公
園
や
港
湾
緑
地
の
使
い

方
な
ど
で
す
ね
。

　
県
と
市
の
所
管
が
分
か
れ

て
い
て
行
政
だ
け
で
は
な
く

一
般
市
民
の
皆
様
も
困
惑
さ

れ
る
こ
と
が
あ
る
は
ず
で
す
。

特
に
千
葉
港
の
観
光
地
と
し

て
の
利
活
用
に
は
市
が
管
理

す
る
方
が
大
き
な
利
点
を
生
む

こ
と
は
他
市
の
例
か
ら
も
明
ら

か
で
す
。

　
県
・
市
一
体
化
の
事
業
の
仕

組
み
は
今
ま
で
も
あ
り
ま
し
た

が
、
有
効
に
稼
働
し
て
い
な
か

っ
た
の
が
実
態
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。
　

そ
の
こ
と
で
、
県
・
市
双
方

の
職
員
も
困
惑
し
て
い
た
側

面
が
あ
っ
た
こ
と
を
否
定
で

き
な
い
で
し
ょ
う
。
熊
谷
知
事

と
連
携
し
な
が
ら
改
善
を
進
め

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
」Ｑ
・
熊
谷
知
事
は
選
挙
戦
で

マ
リ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
の
建
て
替

え
に
言
及
し
ま
し
た
。

　
市
民
の
期
待
も
高
ま
っ
て
い

ま
す
が
、
神
谷
市
長
は
ど
う
お

考
え
で
す
か
。

「
潮
風
の
影
響
で
老
朽
化
が

進
ん
で
い
る
の
は
事
実
で
す

ね
。
補
強
工
事
を
行
っ
て
現
在

地
で
の
運
営
を
続
け
る
か
、
建

て
替
え
と
な
る
と
移
転
も
考

え
な
く
て
は
な
ら
な
い
こ
と

に
留
意
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
が
、
球
場
は
市
の
所
有
で

も
、
底
地
は
県
有
地
で
あ
り
、

県
と
の
協
議
は
欠
か
せ
ま
せ

ん
。

　
建
て
替
え
に
伴
い
、
ド
ー
ム

球
場
に
す
べ
き
と
か
、
半
ド
ー

ム
球
場
に
す
べ
き
と
か
、
す
で

に
ご
意
見
を
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
風
の
影
響
を
強
く
受

け
る
球
場
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
ド
ー
ム
化
を
求
め
る
声
が

あ
る
こ
と
は
事
実
で
す
。

　
た
だ
、
逆
に
強
風
の
マ
リ
ン

ス
タ
ジ
ア
ム
で
あ
る
こ
と
が

売
り
で
あ
る
と
と
ら
え
る
向

き
も
あ
っ
て
、
風
で
試
合
が
動

く
こ
と
が
あ
る
球
場
で
あ
る

こ
と
に
趣
が
あ
る
と
の
声
が

あ
る
の
に
は
驚
か
さ
れ
ま
し

た
。

　
課
題
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

が
、
楽
し
め
る
球
場
に
す
る
に

は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
な

ど
、
市
民
の
皆
様
の
ご
意
見
を

い
た
だ
い
て
、
納
得
感
の
あ
る

ス
タ
ジ
ア
ム
に
で
き
る
よ
う

議
論
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
」

Ｑ
・
選
挙
は
終
わ
り
ま
し
た

が
、
改
め
て
市
民
の
皆
様
に
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。「
新
人
と
し
て
の
選
挙
戦
で

あ
り
、
人
生
初
の
経
験
で
し
た

の
で
不
安
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま

し
た
が
、
二
十
万
票
の
大
き
な

期
待
を
寄
せ
て
い
た
だ
い
た
こ

と
に
身
の
引
き
締
ま
る
思
い

で
す
。

　
選
挙
を
と
お
し
て
、
小
川
候

補
や
大
野
候
補
の
ご
主
張
に

も
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
私
が
気
付
か
な
か
っ
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。
お
考
え
を

こ
れ
か
ら
の
市
政
に
反
映
さ
せ

た
い
と
感
じ
る
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。

　
私
は
『
対
話
と
現
場
主
義
』

の
市
長
を
貫
き
ま
す
。
多
く
の

皆
様
の
声
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
誠
心
誠
意
、
尽
く
し
て
ま

い
り
ま
す
」

　
ご
期
待
申
し
上
げ
ま
す
。
ぜ

ひ
、
市
民
に
尽
く
す
市
長
に
な

っ
て
く
だ
さ
い
。
本
日
は
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

若
葉

区
選

挙
管

理
委

員

開
票
速
報
を
漏
洩
か

高梨　嘉代さん(54歳)


